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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

KLASIK VE MODERN SiSTEMDE HAFIZLIK YAPAN
BIREYLERDE OZNEL IYi OLUS VE SOSYAL KAYGI iLISKISI
UZERINE BIiR CALISMA

Oznur GUNGOR
Tez Damismani: Prof. Dr. Faruk KARACA
2018, 158 Sayfa

Jiiri: Prof. Dr. Faruk KARACA-Dog. Dr. Murat DEMIRKOL-Dr. Ogr.
Uyesi Behliil TOKUR

Bu ¢alismanin konusu son ¢ocukluk ve ilk ergenlik donemlerindeki hafizlik
yapan bireylerin 6znel iyi olus ile sosyal kaygi diizeylerinin ve bunlar etkileyen
etmenlerin belirlenmesidir. Amaci ise Hafiz adaylarinin 6znel iyi olus ve sosyal
kayg1 diizeyleri; yas, cinsiyet, ortalama gelir, baba ve anne meslegi, baba ve anne
egitim durumu, en son mezun olunan okul tiirii, hafizlik dis1 egitimin varligi,
hafizlik sonrasi diisiiniilen egitim alan1 ve hafizlikta bulunulan asama
degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermekte midir? Sorularina cevap

bulmaktir.

Calismanin genel evreni Ankara, 6zel evreni Yenimahalle, Pursaklar,
Altindag ve Kegidren’de DIB’e bagli olarak hafizlik egitimi veren kurslar,
orneklemi ise tesadiifi 6rneklemeye gore bu ilgelerden secilen 362 hafiz adayi

ogrencidir. Calisma veriler: SPSS istatistiki programi eliyle incelenmistir.

Calismada Hafizlik yapan bireylerin sosyal kaygi ve oznel iyi olus diizeyleri
bagimsiz degiskenlere gore farklilik arz ettigi tespit edilmistir. Calismanin nitel
verileriyle birlikte gortildiigli lizere hafizlik kurumuna olan ilgi artmakta ve bu
egitim siirecinin her asamasinda DIB ana aktor olarak varligim siirdiirmektedir.
MEB vasitasiyla islerlik kazandirilan yeni egitim program ve MEB’in imkanlarinin

ise heniiz hafizlik egitiminde bir farklilagsma olusturmadig1 sonucu tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Oznel Iyi Olus, Sosyal Kaygi, Hafizlik, Proje Imam-
Hatip Ortaokulu, Diyanet Isleri Baskanligi, Ergenlik
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ABSTRACT
GRADUATE THESIS

SUBJECTIVE WELL BEING AND SOCIAL ANXIETY DURING
THE PROCESS OF MEMORIZING (HIFZ) THE QUR’AN IN THE
CLASSICAL AND MODERN SYSTEM

Oznur GUNGOR
Advisor: Prof. Dr. Faruk KARACA
2018 , page 158

Jury: Prof. Dr. Faruk KARACA-Assoc. Prof. Murat DEMIRKOL-
Assist. Prof. Behlul TOKUR

The subject of this study is to understand subjective well-being and social
anxiety levels and the factors affecting them in the memory of Qur’an of individuals
who are in the last childhood and early adolescence. The aim of study is to explain
the subjective well-being and social anxiety levels of Hafiz candidates in terms of
age, gender, average income, father and mother occupation, father and mother
education status, the most recently graduated school type, out of memory of Qur’an
education, the planned of education after memory of Qur’an and the memory level

of Qur’an.

General universe of the study in Ankara, the private universe of Yenimahalle,
Pursaklar, Altindag and Kecioren district of the Quran courses that provide memory
training courses, the sample are 362 hafiz candidate students that selected from

these districts. The data were analyzed by SPSS statistical program.

In the study, it was determined that the levels of social anxiety and subjective
well-being of the individuals making memory of Quran differ according to the
independent variables. As seen with the qualitative data of the study, the interest in
the memory of Quran institution is increasing and PRA continues to exist as the
main actor in every stage of this training process. It has been determined that the

results of new education programs and facilities by the NME have not changed yet.

Keywords: Subjective Well-Being, Social Anxiety, Memorizing Qur'an,
Project Imam-Hatip Secondary School, The Presidency of Religious Affairs,

Adolescence
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ONSOZ

Tiirkiye’de hafizlik egitimi eskiden beri onemsenen ve kendi gelenegi i¢cinde
sekillenen bir kurumdur. Son yillarda DIB’in ve MEB’in hafizlik egitiminde niteligi
ve niceligi artirmaya doniik pek cok ¢alisma ve gayreti bilinmektedir. Ozellikle
degisen yeni egitim modelinde ilk dort yildan sonra hafizlik yapmak isteyen
kisilerin bu isteginin karsilanmasi pek ¢ok yolla miimkiin goriinmektedir. Bu
yollardan en dikkat ¢ekici olan1 da MEB tarafindan vyiiriitiilen hafizlik proje IHO ve
hafizlik siniflar1 sistemidir. Bu sistemin giindeme gelmesinden sonra DiB’in klasik
yatili ve Orgilin egitime ara vererek yiriittiigii hafizlik egitim sistemi degisimlere
ugramis durumdadir. Gelinen noktada hafizlik egitim siireci igice gegmis ve iKi
kurumun zorunlu iligkisi s6z konusudur. Her ne kadar bu iliskinin basat aktorii
egitimin dogas1 geregi DIB ise de MEB’in bu konuda ciddi katkilar verdigi/verecegi

diistiniilmektedir.

Bu calisma, hafizlik kurumunun gelistirilmesi ve egitim modelinin
cesitlendirilmesi icin boylesi ¢abalarin yogunlastigi bir donemde, hafiz adayi
bireylerin 6znel iyi olus ve sosyal kaygilarini dlgen bir ¢alismanin daha once
yapilmamasi sebebiyle planlanmistir. Alanda yapilan ¢alismalarda hafizlik
siirecinin zorluklari, siirecin DIB’e bakan kurs dgreticileri 6zelinde ele alinis1 vb.
konular ele alinmasina ragmen 6zellikle yeni sistemde yaslar1 daha geng bireylerin
bu siirecte Oznel iyi oluslari ve sosyal kaygilarinin ne diizeyde oldugu ve
farklilagmalarin bagimsiz degiskenlere gore hangi yonde ortaya c¢iktiginin

anlasilmasi 6nemli gorilmiistiir.

Aragtirma “giris” ve “sonu¢” kisimlar1 harig iki béliimden olusmaktadir. Girig
kisminda, arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, hipotezleri ve yOntemine
deginilmistir.

Birinci boliim, kaygi, hafizlik kurumu ve psikolojik iyi olus olmak iizere li¢
temel teorik konunun, aragtirmanin uygulamasina zemin hazirlamak adina ele

alinmasindan olusmaktadir.

Ikinci béliimde arastirmanin 6rneklemini olusturan hafiz adaylarii olgusal
kimlikleri ve bagimsiz degiskenlerle iliskisi anlamlilik ve farklilik baglaminda

analiz edilmistir. Calisma sonug ve 6neriler kismiyla son bulmaktadir.
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Calismanin her agsamasinda ¢ok yogun akademik giindemine ragmen bilgi,
destek ve yon gostermesiyle c¢alismaya deger katan, yonlendiren ve
sonuc¢landirilmasina katki sunan danisman hocam Prof. Dr. Faruk Karaca’ya
miitesekkirim. Bunun yaninda kaynak temini ve psikolojik agidan teorik sorularda
her zaman destegini gdrdiigiim sayin Prof. Dr. Oznur Ozdogan’a, Dr. Ogr. Uyesi
Behliil Tokur’a, Dog. Dr. Murat Demirkol’a ve Dog. Dr. Sibel Ust Erdem’e; ayrica
calismanin uygulama kisminda bizzat ¢aligmaya katilarak destek veren biitiin
katilimcilara ve hafizlik egitimine goniil vermis kisiler olarak nitel yorumlariyla
destegini esirgemeyen Kur’an Kursu 6greticileri ve idarecilerine, proje okullardaki
ogretmen ve idarecilere slikranlarimi sunarim. Egitimimim biitiin asamalarinda
bana destegini ve giivenini silirdiiren aile biiyliklerime ve elbette akademik
caligmalarim boyunca bana siirekli destek ve motive edici ana unsur olarak beni

cesaretlendiren Esim’e ve evlatlarima tesekkiir ederim.

Ankara-2018 Oznur GUNGOR



GIRIS
|. ARASTIRMANIN KONUSU

Hafizlik kurumu tarihi, hafizlik hocalarmin yeterlilikleri ve mesleki
doyumu, kurslarin fiziki imkanlar1 vb. konularda c¢alismalara rastlanmakla
birlikte 6zellikle yeni bir fenomen olan proje hafizlik okullarina doniik bir
calismaya heniiz rastlanilmamistir. Bir diger ifadeyle Kur’an kurslarinin
fiziksel imkanlarinin yeterliligi, kurs programi ve etkili bir egitim i¢in fiziksel
mekanlarin iyilestirilmesi basta olmak iizere, egitim programlarinin ve
kullanilan yontemlerin gelistirilmesi, hafizlik egitiminin temel siirecleri,
ogreticilerin yeterlilikleri vb. konular iizere yogunlastign goriilmektedir.!
Ancak hafizlik egitimi alan 6grencilerin psikolojik 1yi olus durumlar1 ve bu

stirecte yasadiklar1 kayginin boyutlarinin dikkate alinmadig1 goriilmektedir.

Hafizlik egitimi adaylarinin degisen profilleri ve geldikleri ¢evrenin
sosyo-kiiltiirel yapisindaki degisim ag¢isindan hafiz adaylarinin psikolojik iyi
olus ve sosyal kaygilarinin dl¢lilmesi i¢in en uygun kesim bizzat bu egitime
baslayan, siirdiiren ve bitirmek iizere olan proje IHO’lar ve DIB’e bagli klasik
egitimle egitimlerin slirdiiren son ¢ocukluk ve ilk ergenlik donemini yasayan

Ogrencilerdir.

Hafiz aday1 bireylerin sosyal kaygi durumlarini etkileyen faktorler i¢ ve
dis  unsurlar olarak smiflandirilabilir. Bizzat 6grenmenin  kendi
dinamiklerinden olan adayin tecvitli iyi okuyabilme diizeyi, hafiza ve ses
giicii 6zelligi ve isteklilik diizeyi 6grenciyi dogrudan gorece basarisizliga
gotiirecegi ig¢in sosyal kayginin kaynagi olabilmektedir. Bu durumda
yapilmas1 gereken en azindan bu konulara iliskin dis faktorlerin daha isin
baginda rasyonel olarak planlanmasi (Akdemir, 2010) ve sonu mutsuz bir
basar1 veya basarisizlik olabilecek siirecin daha ilk basta goriilmesi adina

onemlidir.

! Konunun farkli boyutlari ve literatiirde dile getirilen temel problemler igin bkz. (Algur, 2018: 2; Kog,
2010: 501; Cebeci, 2010; 7 vd.; Akdemir, 2010: 21-40; Cimen, 2007: 92-3; Firat, 2007; 560 v.d.;
Bayraktar, 2008: 124-126).



Arastirmalarda, sosyal kayginin baslangi¢ yasinin ortalama olarak 13-
14 arasinda degistigi goriilmektedir. Ancak temelde, ergenlik donemi sosyal

kayginin en fazla yasandigi donemdir.

Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir. Oznel
iyi olus, cogu zaman iyi yasamin temel bir figiirii olarak diisiniilmektedir. Bu
daha cok kisilerin yagamlarinin niteligi ile ilgili genel degerlendirmeleri
igeren 0znel iyi olus ¢ok boyutlu bir kavram olarak dikkat ¢ekmektedir. Buna
gore 0znel iyi olus, kisinin goreli olarak yiiksek diizeyde olumlu duygu, diisiik
diizeyde olumsuz duygu yasamasini ve kisinin yasam doyumunun yiiksek
olmasimi ifade etmektedir (Eryilmaz-Aypay, 2011; Bozkurt-Sonmez, 2016:
233)

Bu baglamda; c¢alismanin problemi son cocukluk ve ilk ergenlik
donemlerindeki hafizlik yapan bireylerin 6znel iyi olus ile sosyal kaygi

diizeylerinin ve bunlari etkileyen etmenlerin belirlenmesidir.
1. ARASTIRMANIN AMACI

Hafizlik egitimi siiresi ve planlamasi iilkemizde son yillarda iizerinde
calismalarm yapildig: bir alan olarak dikkat gekmektedir. Gerek DIB bilinen
sekliyle Kur’an Kurslarinda gerekse MEB proje okullar ve yeni miifredatlar
eliyle hafizlik siirecini yonetmede modern yontemler ve klasik sistemle hatiz

yetistirme programlar1 uygulamaktadirlar.

MEB baz1 yeni teknikler onerse de klasik ve proje yoluyla hafizlik
sisteminde ezber teknikleri ¢ogu zaman ayni olmaktadir. Bunun yaninda
MEB DOGM Hafizlik asamasina ii¢ kisma ayirmakta ve hazirlik ve haslama
donemini proje IHO’larda, hafizlik siirecini ise bizzat DiB’e bagli kurslarda
yiiriitiilmesini dngdrmektedir (DOGM, 2018: 16) Dolayisiyla mekan, egitici
ve uyaricilar farkli olsa da ezber yapma teknigi ¢cogunlukla aynm sekilde
iilkemizde yillardir uygulanan haliyle devam etmektedir. ifade edilmeli ki
calismada ezber teknigi lizerinden bir farklilagma iliskisi aranmayacaktir.
Sadece egitmen, mekan ve egitim siireci noktasinda 6znel iyi olus ve sosyal

kaygt iliskisi yoklanacaktir.



Ayrica ¢aligmanin deseni olusturulurken proje hafizlik okullar1 ve
klasik Kur’an kurslar1 hafizlik okullar1 ayr1 ayri diigiiniilmiis ve yoklanilmasi
planlanmistir. Ancak alan c¢alismalarinda bu ikisinin aslinda ayirt
edilemeyecek Olclide icigce geemis oldugu goriilmiistiir. Soyle ki proje
[HO’larda hafizlik egitimin kendisi bizzat DIB’e bagli hafizlik hocalart
tarafindan ve tamamen kontrol kendilerinde olmak tizere siirdiriliirken,
klasik Kur’an kurslarinda dgrenciler normal IHO’lara devam etmekte ve
DiB’in bilinen programlar1 kurslarda devam etmektedir. Diger bir ifadeyle
Kur’an kurslar1 da 6grenci kaynagin1 ayni zamanda okula devam eden ve
ikinci dordii bitiren 6grencilerden saglamaktadir. Bu donemde kursa devam
eden Ogrenciler ayni zamanda orgiin egitime de devam edebildikleri gibi
Imam hatip lisesini de agiktan smavlarla tamamlamaktadirlar (Vahapoglu,
2016: 2). Her iki taraftan da bakildiginda hafizlik egitiminde esas aktoriin
DIB gorevlileri oldugu net bir sekilde anlasilmaktadir. Bu durumda giris
sinavi ve okul ortaminda bazi farkliliklar varsa da hafizlik egitimi bizzat DIB
eliyle yiritildiigliinden bdylesi bir ayrim {istinden kurgu bilimsel
bulunmadigindan sadece son ¢ocukluk ve ilk ergenlik donemindeki hafiz
aday1 genclerin 6znel iyi olus ve sosyal kaygilar1 bazi bagimsiz degiskenlere
gore belirlenmeye calisilmis olup Algur’un (2018: 327) bulgulardan hareketle
“yeni tip hafizlik sisteminin” mutlaka farkli boyutlariyla ele alinmasi 6nerisi

dikkate alinmistir.

Hafizlik siirecinin bizatihi 6grencilere bakan yoniiyle sosyal kaygi
diizeyi yiiksek olarak goreli kaygi ve eger bu yasta kaynagi iyi tespit
edilemezse siirekli kaygiya neden olabilecek bir igerigi oldugu
diisiiniilmektedir. Zira hafiz adaylarmin her ne kadar proje IHO’larin ilk
yilinda ve miimkiinse sonraki siireclerinde kendi evlerinde kalarak
egitimlerine devam etmeleri uygulamasi tercih edilse de, g¢ogunlukla
ailelerinin yaninda olmaktan ziyade yurt ortamlarinda kalmalari, yasitlarina
nazaran kendilerinden beklenilen olgun kisilik, gorsele dayali egitim
modeline aliskin bireylerin ezberde siireklilik kazanma zorlugu ve bunun

yanina veli veya dgreticinin siirecin psiko-sosyal dinamiklerinden uzak olma



ihtimali eklenince hafiz adaylarinda sosyal kaygi ve 6znel iyi olusu etkileyici

durumlarin ortaya ¢ikacagi diistiniilmektedir.

Akoz (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Kur’an kursu 6greticilerinin
yeterli ve basarili iletisim davranislarina sahip olmalar1 yaninda egitim-
Ogretimin verimliligini diisiiren veya engelleyen iletisim eksenli eksikliklerin
oldugu ifade edilmektedir. Bu durumun degismesi adina DIB’e biiyiik is
diistiigii diisiiniilmektedir. Yapilan diger bir caligmada 6greticilerin %95,2’si
“Hizmet I¢i Egitim” kurslarina katilmadiklarini belirtirken , %4,8’1 s6z
konusu kurslara katildiklarini belirtmis olmalar1 dikkate degerdir (Cayli,
2005: 39). Yine ayni ¢aligmada 6greticilerin katildiklar1 hizmet igi egitimlerin
“hafizlik 6gretimi ile ilgili bir hizmet i¢i egitim kursu olmadigini, diizenlenen
hizmet i¢i egitim kurslarinin ise genelde yiiziinden okuyan Ogrencilere
yonelik oldugunu veya yetiskinlerin Kur’an-1 Kerim Ogretimine yonelik

kurslar oldugu” 6greticiler tarafindan belirtilmektedir (Cayli, 2005: 40).

Birey, olumlu duygular siklikla olumsuz duygulari ise ¢ok az yasiyor
ve yasamindan yiiksek diizeyde doyum aliyorsa yliksek bir 6znel iyi olusa
sahiptir. Diger bir ifadeyle birey, haz veren yasantilari daha ¢ok, haz
vermeyen yasantilar1 daha az deneyimliyorsa bu durumda yiiksek 6znel iyi
olusa sahip (Bozkurt-Sonmez, 2016: 233) olarak goriilmekte ve
Ol¢iilmektedir. Bu ylizden birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin biiyilik
Ol¢iide kazanildigi ve hem erkek hem de kizlarmm yetiskin fizyolojik
ozelliklerine ulastiklar1 bir evre olan ilk ergenlik donemi (yaklasik 11-14 yas
aras1) yasam doyumu agisindan dikkat ¢ekici bir evredir (Civitei, 2009). Bu
baglamda ergenlik doneminde yasanan hizli fiziksel gelisimin, sosyal
iligkilerin gelisiminin ve ortaya ¢ikan yeni sorumluluklarin bir sonucu olarak
ozerklik gelisimi de hizlanmaktadir. Bu gelisimlerin hem kaygi hem de 6znel

1yi olusa etki ettigi bilinmektedir.

Bu baglamda calismanin amaci hafizlik egitimini Ankara’da siirdiiren
bireylerin bulunduklar1 mekan, egitsel ve sosyal cevre beklentileri ve
uygulanan miifredat baglaminda sosyal kaygi ve 6znel iyi olus diizeylerinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.



Bu amaca bagli olarak su alt sorular ¢alismada yol gosterici olacaktir.

1- Hafiz adaylarinin 6znel iyi olus ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2- Hafiz adaylarmin 6znel i1yi olus ve sosyal kaygi diizeyleri; yas,
cinsiyet sosyo-ekonomik diizey, baba ve anne meslegi, baba ve anne egitim
durumu, en son mezun olunan okul tiiri, hafizlik dis1 egitimin durumu,
hafizlik sonrasi diigiiniilen egitim alam1 ve hafizlikta bulunulan asama
degiskenlerine gore anlamli farkliliklar géstermekte midir?

3- Klasik ve modern usulle yiiriitiilen hafizlik egitiminin hafizlik yapan

bireylerin 6znel iyi olus ve sosyal kaygilarina etkisi ne diizeydedir?

1. ARASTIRMANIN ONEMI

Islam tarihi ve geleneginde hafizlik egitimi ve bu egitimin yiiriitiildiigii
kurumlar her zaman 6nemli goriilmiistiir. Gelinen noktada yapilmak istenilen
yeniliklerin modern dénemde nasil bir seyir izleyeceginin tespiti hem ilgili

kurumlar hem de konunun diger taraflar1 agisindan 6nemli olacaktir.

Hafizlik egitiminde hali hazirda yiiriitiilen klasik ve proje bazli egitimin
kendi i¢inde avantaj ve dezavantajlarinin yapilacak c¢alismayla ortaya
cikarilacak olmasindan kaynakli ilgili kurumlar kendi durumlarim1 gézden

gecirme imkani bulacaktir.

Hafizlik egitimine g¢ocuklarinin gelecegi agisindan dnemli gorerek bu
yola giren velilerin ¢ocuklarinin yasadiklar1 kaygi diizeyi ve oznel iyi
oluslarin kabul edilebilir sinirda m1 yoksa negatif yonlii bir durumla mi karsi

karsiya olduklarini gérmeleri agisindan 6nemlidir.

Hafizlik egitimi alan bireylerin daha ¢ok dini kurumlarla egitim
hayatina devam edecekleri diisiiniilebilir. Ancak son yillarda bilhassa proje
[HO’larin degistigi diisiiniilen 6grenci profili ve kitle iletisim araglarinin
etkisiyle klasik hafizlik yapan hafizlarin gelecekte kendileri igin nasil bir
diinyaya sahip olmak istediklerinin ortaya ¢ikacak olmasi sebebiyle

onemlidir.



Egiticilerin formasyonuna iliskin ¢aligmalarda dile getirilen Kkimi
aksakliklarin MEB’in devreye girmesiyle rehberligin ve dolayisiyla kayginin
diisiikliigii ve 6znel iyi olusun iyi yonde olacagi diisiincesinin anlagilacak

olmasindan dolay1 6nemlidir.
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Son zamanlarda sayilar1 artan ve Ogrenci profilinin de degistigi
diisliniilen bu egitim taliplilerinin yasadiklar1 kaygi ve 6znel iyi oluslarinin ne
durumda oldugunun anlasilmasi siirecin zorluklaria karsi alinmasi gereken

Onlemlere isaret edecek olmasi acisindan onemlidir.
V. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
A. Oznel lyi Olus ile Tlgili Hipotezler

Kiz hafizlik adaylarinin 6znel iyi oluslari erkek hafiz adaylarindan daha

yiiksektir.

Klasik Hafizik+IHO/IHL  olanlarm EOIO  skorlar1  Proje
[HO/IHL+Hafizlik yapanlardan diisiiktiir.

Ergen hafiz adaylarinin 6znel iyi oluslari son ¢ocukluk donemindeki

hafizlik adaylarindan daha yiiksektir.

Hafizlik disinda egitim alanlarin 6znel i1yi oluslar1 sadece hafizlik

egitimini siirdiirenlerden diisiiktiir.

Sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek ailelerden gelen hafiz adaylarinin

Oznel iyi oluglari daha yiiksektir.

Ev hanimi annelerin hafiz aday1 ¢ocuklarinin 6znel iyi oluslar1 ¢alisan

annelerin ¢ocuklarindan ytiksektir.

DIB gorevlilerinin hafiz adayr 6grencilerinin 6znel iyi oluslar1 diger

mesleklere sahip ebeveyn ¢ocuklarindan yiiksektir.

Annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e hafiz adaylariin 6znel iyi olus

diizeyleri yiikselmektedir.

Babalarin egitim seviyesi ylikseldik¢e hafiz adaylarinin 6znel iyi olus

diizeyleri yiikselmektedir.



Hafizlik disinda orgiin egitime dini okullarda devam eden hafiz

adaylarinin 6znel iyi oluglar1 digerlerinden daha yiiksektir.

Hafizlik sonrasi dini alanlarda egitime devam etmek isteyen hafiz

adaylarinin 6znel 1yi oluglar yiiksektir

Hafizlik asamasi ileri olan hafizlik adaylarinda 6znel iyi olus daha

geride olanlardan yiiksektir.
Egitim diizeyi azaldik¢a 6znel iyi olus diizeyi azalmaktadir.
B. Kayg le Tlgili Hipotezler:

Kiz hafizlik adaylarimin sosyal kaygi diizeylerinin erkek hafizlik
adaylarindan daha yiiksektir.

Ergen hafiz adaylarimin sosyal kaygilar1 son ¢ocukluk donemindeki

hafiz adaylarindan ytiksektir.

Klasik Hafizlik+IHO/IHL olanlarmn sosyal kaygi puanlarinin Proje
[HO/IHL+Hafizlik yapanlardan daha yiiksektir.

Proje hafizlik okullarinda hafizlik yapan adaylarin sosyal kaygi
diizeyleri klasik kurslardaki hafiz adaylarindan daha diisiiktiir.

Hafizlik disinda egitim alanlarin sosyal kaygilar1 yiiksektir.

Sosyo-ekonomik seviyesi diigiik hafiz adaylarinin sosyal kaygilari

yiiksektir.

Hafizlik disinda oOrglin egitime devam edenlerin sosyal kaygilar

dustiktiir.

Anne meslegi ev hanimi olan hafiz adaylarinin sosyal kaygilar1 daha

yiiksektir.
DIB gérevlilerinin hafiz aday1 dgrencilerinin sosyal kaygilart yiiksektir.

Annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e hafiz adaylarinin sosyal kaygi

diizeyleri diismekterdir.

Babalarin egitim seviyesi yiikseldik¢e hafiz adaylarinin sosyal kaygi

diizeyleri diismektedir.



Hafizlik disinda orgiin egitime dini okullarda devam eden hafiz

adaylarinin sosyal kaygi diizeyleri digerlerinden daha diistiktiir.

Hafizlik sonrasi dini alanlarda egitime devam etmek isteyen hafiz

adaylarinin sosyal kaygi diizeyleri yiiksektir.

Hafizlik agamasi ileri olan hafizlik adaylarinda sosyal kayg diizeyleri

daha geride olanlardan yiiksektir.

Egitim diizeyi azaldik¢a sosyal kaygi diizeyi ylikselmektedir.

V. YONTEM
V.1. Evren ve Orneklem

Bilimsel ¢alismalarda genellikle iki tiir evrenden bahsedilmektedir.
Biri, arastirma evreni olarak nitelenen genel evren, digeri ise, calisma
evrenidir. Genel evren tanimlamasi kolay ama ulagilmasi giic hatta ¢ogu
zaman imkansiz olan evrendir. Kisaca ¢alisma evreni, arastirma evreninin
biitlin niteliklerini temsil eden ve ulasilabilirligi olan, onun kiigiik bir
modelidir (Karasar, 2009: 110). Calismanin genel evrenini Tirkiye’de
hafizlik egitimi yapilan biitin Kur’an Kurslari ve Proje IHO’lardir.
Arastirmanimn ¢alisma evrenini asagidaki Kur’an Kurslari ve Imam-Hatip

Ortaokullar1 olusturmaktadir.

Pursaklar Ehli Beyt Merkez Kur’an K.

Altindag Karapiircek Erkek K. K.

Kecioren Abdurrahman Giirses Erkek K. K.
Altindag Karapiircek Mahallesi Arafat Kiz K. K.
Kecidren Muradiye Safiye Yiiceler Kiz K. K.
Pursaklar Medine Imam-Hatip Ortaokulu

Yenimahalle Abdulkadir Geylani Imam-Hatip Ortaokulu

© N o o~ w DN PE

Kegioren Yunus Emre Imam-Hatip Ortaokulu

Aragtirmanin 6rneklemi, 2017-2018 Egitim-Ogretim Yili’nda Ankara
ili ve ilgelerinde bulunan hafizlik proje Imam Hatip Ortaokullar1 (1218) ve
Kur’an Kurslarinda hafizlik egitimine baglayan son ¢ocukluk (10-12) ve ilk



ve orta ergenlik (12-17) donemlerini (144) kapsayan tesadiifi 6rneklem

yoluyla se¢ilen toplam 362 6grenciden olugmaktadir.
V.2. Kapsam ve Simirhiliklar

Arastirma psikoloji literatiiriinde son ¢ocukluk ve ergenlik yasi olarak
adlandirilabilecek 11-17 yas grubundaki gen¢ hafiz adaylariyla

siirlandirilmstir.

Katilimcilar Ankara ili ve ilgelerinde yer alan proje imam-hatip
ortaokulu ve DiB’e bagli klasik Kur’an Kurslarinda hafizlik yapan dgrenciler
arasindan farkli sosyo-ekonomik diizeyde okullardan segilmistir. Bu
arastirma, kendi orneklemiyle sinirlidir. Cilinkii elde edilen veriler belli bir
grup lizerinde gergeklestirilen bir ankete dayanmaktadir. Dolayisiyla bagka
gruplar {izerinde gergeklestirilecek bir ¢alismada daha farkli sonuglara

ulasabilmek miimkiindiir.

Arastirma bulgularn arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan
elde edilen verilerle simnirhdir. Arastirmanin bagimli degiskeni olarak
belirlenen “Grneklemin kaygi diizeyi ve 6znel iyi olus” bu arastirmada
kullanilan kaygi envanterinin ve 6znel iyi olus Olgeginin gegerlik ve
giivenirligi dogrultusunda o6l¢tiigli kadariyla simirlhidir. Sosyal bilimler
alaninda yapilan aragtirmalarin merkezinde insan 6gesinin bulunmasindan
kaynaklanan sinirliliklar ve bu alanda kullanilan istatistiksel yontemlerin

duyarliklarina iligkin sinirliliklar bu arastirma i¢in de s6z konusudur.

Aragtirma Ocak-May1s 2018 egitim-0gretim yilinda
gerceklestirilmistir. Calisma boylamsal degil, kesitseldir. Bu sebeple ulasilan

bulgular1 ¢alismanin yapildig1 zamana ve duruma gore yorumlamak gerekir.

Arastirmada katilimcilarin kaygi diizeyleri ve 6znel iyi oluslarini
etkileyebilecegi diisiinlilen baz1 faktorler incelenmistir. Arastirma sonuglari,

incelenen bu faktorlerle sinirlidir.
V.3. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmanin  orneklemi evrenini temsil etmektedir. Arastirmada

kullanilan anket ve Olgekler arastirma konusunu test etmede gilivenilir ve
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gecerlidir. Arastirmaya katillanlarin verdigi bilgilerin dogru oldugu kabul
edilmektedir. Elde edilen veriler SPSS programina dogru ve objektif bir

sekilde girilmistir.
V.4. Arastirmanin Modeli

Calismada “tarama modeli” kullanilmistir. Bu model ge¢cmis zamanda
veya glinlimiizde yasanan olayr yasandigi gibi agiklamayr hedef alan bir

yontemdir
V.5. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirma silirecinde veriler ii¢ farkli veri toplama araci ile
toplanmistir. Arastirmada, katilimcilarin bazi kisisel 6zelliklerini belirlemek
icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel bilgi formu™ ile sosyal kaygi
diizeylerini belirlemek igin “Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi”; (ESKO) ve
oznel iyi olus diizeylerini belirleyebilmek i¢in “Ergenlerde Oznel Iyi Olus
Olgegi* (EOIO) kullanilmustir.

V.5.a. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin temel degiskeni olan klasik ve modern sistemde hafizlik
ogrencilerinin sosyal kaygi ve 6znel iyi olus diizeyleri ile iliskili olabilecegi
baz1 degiskenlere ait verilerin toplanmasi i¢in aragtirmaci tarafindan “Kisisel
Bilgi Formu™ hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda hafizlik siirecindeki
ogrencilerin klasik-proje sistemli farkliligi, cinsiyetlerine, yaslarina, anne
baba egitim durumuna, gelir durumu, anne baba meslegi, en son mezun
olunan okul tiiri, hafizlik dis1 egitimin olup olmadigi, hafizlik sonrasi
diisiiniilen egitim alan1 ve hafizlikta bulunulan asama degiskenlerine gore

sorular bulunmaktadir.
V.5.b. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Ergen 6znel 1yi olus 6lcegi ergenlik doneminde ki bireylerin 6znel iyi
olus diizeylerini 6lgmek amaciyla Eryilmaz, tarafindan gelistirilmis olup
yasamin ¢esitli alanlarinda ortaya ¢ikan doyum durumlarmi ve olumlu
duygulanimlarin1 6lgmeye ¢alisan 15 maddeden olugmaktadir (Eryilmaz,

2009). Olgek dért alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, aile iliskilerinde
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doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve onemli Kisilerle iliskilerde
doyumdur. Olgek gelistirme siirecinde elde edilen degerler dlgegin toplam
varyansin % 61.64’i{inii agikladigim gostermistir. Olgegin i¢ tutarlik degeri.
87 ve iki yar1 giivenirlik degeri. 83 olarak dl¢iilmiistiir. Olgegin puanlanmasi
stirecinde her bir alt boyuttan ve dlgek toplamindan alinan puan yiikseldikce

0znel iyi olusunda yiikseldigi kabul edilmektedir.

Bu arastirma siirecinde ergen 6znel iyi olus Olg¢eginin gilivenirlik
degerleri yeniden hesaplanmis ve i¢ tutarlik degerinin .92 ve iki yan
giivenirlik degerinin ise .85 oldugu belirlenmistir. Ayrica faktér yapisinin
gecerligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve Olgegin dort faktorli
yapisinin dogrulandigir bulunmustur. Dogrulayici faktér analizine iliskin
uyum indeksleri ise RMSEA: .078, RMR: .077, CFI: .97, RFI: .97, GFI:

.97 olarak bulunmustur.

Bu degerlerden hareketle ergen 6znel iyi olus Ol¢eginin bu arastirma
siirecinde kullanilabilecek gecerligi ve giivenirligi olan bir 6lgme araci

oldugu soylenebilir.
V.5.c. Ergenler Icin Sosyal Kayg Olcegi

Cocuklarda sosyal korkular1 degerlendirmek amaciyla ilk olgek
calismasini La Greca ve arkadaglar1 (1988) gerceklestirmislerdir. Cocuklar
I¢in Sosyal Kaygi Olgegi — CSKO (Social Anxiety Scale For Children —
SASC) olarak bilinen bu ilk 6l¢ek iki alt boyuttan olugsmaktadir. Maddeleri,
cocuklar icin gelistirilmis kaygi oOlgeklerindeki sosyal durumlarla ilgili
maddelerden se¢ilmistir. Bunlar sosyal kaygida var oldugu varsayilan {i¢
bilesene dayanmaktadir: Olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma
ve sosyal huzursuzluk duyma. 10 maddeden olusan 6lgek yasitlarin olumsuz
degerlendirilmelerine iliskin korku ve endiseyi yansitan “olumsuz
degerlendirilme korkusu” (6 madde) ve yasitlardan kaginma ve sosyal olarak
etiketlenmeye isaret eden “sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma” (4 madde)

olmak {izere iki alt boyutu igermektedir.

Olgek besli likert tipinde degerlendirmektedir. Bu dogrultuda (1)

“Higcbir zaman” ve (5) Her zaman diye nitelendirilmektedir. Olgekte
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minimum 18 maksimum 90 puan alinabilmektedir. Arastirmada kullanilan
Ergenler icin Soysal Kaygi Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismas1 Aydin
ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan yapilmustir.

CSKOniin gdzden gegirilmis formu (CSKO-R) yazinda kisaca SASC-
R olarak bilinen 22 maddelik bir 6l¢ektir. Bunlardan 18’1 6l¢ek maddesi olup,
geriye kalan 4 madde ise puanlamaya katilmayan “kitap okumay1 severim”,
“spor yapmaktan hoslanirim” gibi farkli konulardan se¢ilmis maddelerdir.

“Cocuklar icin gelistirilen CSKO-R; “diger cocuklar” yerine
“yasitlarim”, “oyun oynamak” yerine “bir seyler yapmak” seklinde kiiclik
sozciik degisiklikleri yapilarak ergenlere uyarlanmis ve bu forma Ergenler
I¢in Sosyal Kaygi Olgegi ESKO (Social Anxiety Scale For Adolescents SAS-
A) ad1 verilmistir. ESKO, cocuk formunda oldugu gibi 4’ii iliskisiz olmak
lizere 22 maddeden olusmaktadir. Olgek ¢ocuk formunda oldugu gibi ii¢
faktorlii bir yapiya sahiptir. Faktor analizleriyle de desteklenen bu alt 6lgekler
Olumsuz Degerlendirme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal
Kagimmma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal
Kacinma ve Huzursuzluk Duymadir” (Y-SKHD). (.88), ODK*“nin (.83), Y-
SKD’nin (.71) ve G-SKHD alt 6l¢eginin en diigiik katsayiya (.68) sahip
oldugu goriilmektedir. iki yarim giivenirlik katsayisina bakildiginda (.85) 34
6lcegin tamamina ve ODK alt dlgegine, ikinci siray1 (.71 ) ile GSKHD alt
6l¢egine ve en diislik katsaymnin da (.67) Y-SKHD alt dlgegine ait oldugu

bulunmustur.

ESKO’niin gegerlik ve giivenirligi i¢in yapilan calismalarin yas araligi
(12-18) tutuldugu, bazilarinda ise daha dar oldugu (15-18) goriilmiistiir. Bu
calismalarda o6lcegin i¢ tutarliliginin. ,66 ile ,91 arasinda degistigi
bulunmustur. ESKO’niin alt dlgekleri arsinda ,52 ile ,71 arasinda degisen

korelasyon katsayilar1 bildirilmistir.

Yap1 Gegerligi: ESKO”niin 18 maddesine varimaks eksen dondiirme
yontemine gore temel bilesenler faktdr analizi yapilmustir. Yapilan faktor
analizi ¢aligmasi sonucunda toplam varyansin %48’ini aciklayan 3 faktor

bulunmustur.
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1. Faktér Olumsuz Degerlendirme Korkusu (ODK): 7 maddeden

olusmaktadir.

2. Faktor Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma

(GSKHD): 5 maddeden olusmaktadir.

3. Faktor Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma

(Y-SKHD): 6 maddeden olugmaktadir.

ESKO*niin alt 6lgeklerinin birbiriyle ve dissal dl¢iit olarak Capa Cocuk
ve Ergenler I¢in Sosyal Fobi Olgegi (CESFO) ve Cocuklar igin Durumluk
Siirekli Kaygt Envanteri CDSKE’ nin siirekli kaygi 6lgegiyle iliskilerini
degerlendirmek i¢in korelasyon analizi kullanilmistir. ESKO’niin alt
Olceklerinin birbirleriyle ve Olgegin toplam puaniyla korelasyonlari
istatistiksel olarak 0.01 diizeyinde anlamlidir. En yiiksek korelasyon katsayisi
(.89) ODK alt 6l¢egi ile ESKO’*niin toplam1 arasinda ve en diisiik korelasyon
katsayist (.51) G-SKHD ile ODK alt 6l¢ekleri arasindadir.

Olgiit Gegerligi: Olgegin sosyal kaygiyr élgen bir baska arag olan
CESFO ve siirekli kaygiyt1 olgen CDSKE siirekli kaygi formu ile
korelasyonlarinin da istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. En
yiiksek korelasyon katsayilar1 her iki dlgegin toplam puami ile ESKO’niin
toplam puani arasindadir. Korelasyon katsayilari ise, sosyal kaygiy1

degerlendiren CESFO ile.75 ve CDSKE’nin siirekli kayg1 dlgegiyle.66’dr.

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla dlgegin her bir alt
testinin ve tiimiiniin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik ve iki yarim giivenilirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Giivenilirlik katsayilari, ESKO’niin tamaminin en
yiiksek Cronbach Alfa katsayisina (.88), ODK“nin (.83), Y-SKD’nin (.71) ve
G-SKHD alt 6lgeginin en diisiik katsayiya (.68) sahip oldugu goriilmektedir.
Iki yarim giivenirlik katsayisina bakildiginda (.85)

V.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social

Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
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degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma) kullanilmustir.

Verilerin analizi silirecinde hangi testlerin kullanilacagina karar
verebilmek amaciyla parametrik testlerin ana varsayimlarim1 karsilayip
karsilayamadiklar1 incelenmistir. Bu yonde verilerin homojen dagilimi i¢in
“Levene Homojenlik Testi” ve normal dagilim i¢in ise “Kolmogorov

Smirnov” normallik testi yapilmistir.

Sosyal kaygi ve o6znel iyi olus Ol¢ekleri normal dagilmamaktadir.
Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann
Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi

karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H-Testi kullanilmastir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri olarak sosyal kaygi ve 6znel iyi olus

Olgekleri arasindaki iligkiyi Spearman korelasyon ile test edilmistir.
Korelasyon kriterleri su sekildedir;

Sekil 1: Korelasyon kriterleri araliklar

R Iiski
0,0 Cok Zayif

0,2 Zayif

0,5 Orta

0,7 Yiksek

0,9 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BIRINCI BOLUM
TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. KAYGI
1.1.1. Kayg1 Kavram

Birey dogdugu andan itibaren sosyal bir ortamda kimligini insa
etmektedir. Iliski kurdugu dogal ve zorunlu bireylerle siirekli etkilesim
halinde iken kendi benlik saygis1 ve sosyal kimligini de adim adim
olusturmaktadir. Bu etkilesimlerde bireyler birbirlerini hem etkilemekte hem
de etkilenmektedir. Bu da bireylerin ruh saghiginda farkli durumlarin ortaya
cikmasiyla goriiniir hale gelmektedir. Ozellikle ergenligin biitiin
asamalarinda bireyler, girdigi etkilesimlerde ciddi oranda etkilenmektedirler.
Bu etkilesimlerde herkesin esit derecede rahat, huzurlu veya acik iliski ag1
gelistirdigi soylenemez. iliski aglarinda rahat olamayan bireylerin akademik,
sosyal ve kariyer planlarinda yasayacagi sorunlar tahmin edilebilmektedir.
Ornegin sosyal kirilganlik veya kaygi duyan bireylerin hayatlarmda
“sikilgan™, “utangac”, “cekingen”, “lirkek”, “tutuk” ve “sosyal fobik”
seklinde davranig gosterenler olarak sifatlandirilmaktadir. Kaygi Freud
tarafindan psikanalizin ilk doneminde biyolojik kokenli bir olgu olarak
tanimlasa da daha sonra Freud bu kavrami degistirerek kaygiyr egonun bir
islevi olarak tanimlayarak bu duygunun psikolojik bir olgu oldugunu ortaya
koymustur. ifade edildigi iizere ergenlerin ozellikle akran gruplarinda
yasadigi hizli ve etkili doniisimler gere§i kendi varliklarimi kesfetme
siirecinde kayginin daha onemli psikolojik bir siire¢ olarak ortaya ¢iktigi

diistiniilmektedir (Atkinson vd. 2006: 495; Hamarta, 2009: 730).

Tiirkge sozliikte kaygi; “iiziintii, endise duyulan diisilince, tasa” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Yine TDK kaygiy1 “genellikle kotii bir sey
olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik

duygusu” olarak da tanimlamaktadir.

Kaygi, Saglik Bakanlig: tarafindan “En az alt1 aydir siiregelen, belirgin
ve somut olumsuz bir neden olmaksizin ya da olumsuz bir durum olsa bile

beklenenin c¢ok iizerinde kaygi duyma, kotii seyler olacagindan asiri
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kaygilanma durumlaridir” diyerek tarif edilmektedir (Saglik Bakanlig1, 2018:
33).

Baz1 psikologlarin kaygi ile korku kavramlar1 arasindaki ayrimlara
dikkat cektigi goriilmektedir. Buna gore; kayginin kaynagi belli olmazken
korkunun kaynagi gercektir ve bellidir; korku duygusuyla kaygi siddet
acisindan kiyaslandiginda korkunun daha siddetli oldugu dikkat ¢ekmekte ve
nihayet siire agisindan bakildiginda korku daha kisa siireli devam ediyorken,

kayginin siiresinin daha uzun oldugu goriilmektedir (Ciiceloglu, 2015: 277).

Kaygi ve korku arasinda onemli farkliliklara Koroglu (2006: 4) da
dikkat ¢ekmektedir:

e Kaygi daha ¢ok gelecekle ilgili durumlarda s6z konusuyken; korku,
ortaya ¢ikmasinin an meselesi oldugu diisiiniilen bir tehlikeye karsi ortaya

cikar.

e Korkuyla karsilastirildiginda, kaygi daha yaygin olarak goriiliir,
tanimlanmast daha zordur ve yavas yavas gelisir. Korku kisa siireli bir

duyguyken kaygi uzun siire devam eden bir duygudur.
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Tablo 1. Kaygiy1 Agiklama Teorileri (Yildiz, 2014:70).

KURAMCILAR

ACIKLAMALAR

FREUD

Kisilik kuramindaki Id-Ego-Siiperego yapilarmin
gercevesinde agiklanir:

-Bilingalt1 ¢atigmalari,

-Fiziksel olarak zarar gérme tehdidi,

-Dogum travmasi

-Toplumsal ¢evreden gelen tehditler

-Siiperegonun cezalandirilmasi

-Sugluluk duygular:

iliskileri

ADLER

Asagilik kompleksi kavrami iginde agiklama getirir.

-Tabiat karsisindaki genel giivensizlik ve giigsiizliikler.

JUNG

Kolektif bilingalt1 kavramu ile bir yaklagimda bulunur:

-Baskilar, -Korkular, -Semboller.

FROMM

Kisiligin psiko- | Kaygiya yol acan giivensizlik ve

sosyal-kiiltiirel yalmzlik  duygularindan  kurtulmaya

belirleyicilerine 6nem | calisan insanin ¢evresi ile iligkisi iki

vererek agiklar. sekilde olur:

Asimile Olma Sosyallesme

-Alic1 -Mazohizm
-Somiiriicii -Sadizm
-Istifleyici -Yikicilik
-Pazarlayici -Duyarsizlik

-Yaratici -Sevgi ve mantik

Tablo degerlendirildiginde psikologlarin su hususlara dikkat ¢ektigi

gorilmektedir.

-Freud, Id-Ego-Siiperego olarak iiclii yapida kaygiyr degerlendirirken

i¢ baslik altinda bunlar1 toplamak miimkiindiir. Gergek, nevrotik ve torel

kaygi.

-Adler; kaygiyr genel glivensizlik, giicstizliik ve garesizlik baglaminda

asagilik kompleksi olarak ele alir.

-Jung; kollektif bilincaltindan gelen mantiksiz korku, sembol ve

baskilar olarak insanin bilingaltinin tutumu olarak goriir.
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-Fromm; insanin c¢evresiyle girdigi ikili iligki sonucu sosyallesme ve
asimile seklinde ortaya ¢ikan durum olarak gorme egilimindedir (Yildiz,

2014: 67 vd)

Kaygi, insanlarin giinliik yasaminda en sik karsilagilan durumlardan
biridir ve farkli derecelerde de olsa kaygi, hemen hemen herkeste vardir

(Ciiceloglu, 2015: 440).

Genis anlamda kaygi, karsilasilacagi hissedilen bir tehlikeye karsi
hazirlik sirasinda ortaya ¢ikan giigsiizliik duygusunun yasandigi bir durumdur
(Aydin-Zengin, 2008: 83). Kaygi, gelecekte ortaya ¢ikma olasiligr olan
tehlikelere karsi kisinin kendisini “giivensiz” hissetmesi sonucu gelecege
yonelik duydugu endise, karamsarlik, korku ve umutsuzluk duygularini ifade

etmektedir (Erdzkan, 2011: 14).
1.1.2. Kayginin Cesitleri

Temelde baska kategoriler olmakla birlikte kaygi iki sekilde tasnif
edilir. Siirekli kayg1 ve durumluk kaygi olarak tasnif yaygin olandir. Birinde
bir kisinin siirekli bir hal olarak kisinin kaygili olusunu, digerinde ise ortama
bagli olarak kaygi durumu ortaya g¢ikmaktadir. Durumluk kaygi belirli
miktarda her bireyde bulunabilirken, siireklilik kazanmis kayginin kisinin

giindelik yasami ve benligini tehdit edici oldugu diistiniilmektedir.

Spielberg, durumluk kaygiyi; siiresi ve siddeti, algilanan tehdidin
boyutu ve tehdit algisinin kaliciligryla ilgili olan, 6zel bir durumun tehdit
edici olarak algilanmasiyla ortaya ¢ikan ve sik karsilasilmayan durumlara
kars1 gosterilen gecici duygusal tepki olarak tanimlamaktadir (Yilmaz vd.,

2014: 17).

Durumluk kaygiy1, c¢evresel kosullara bagli olarak ortaya cikan,
genellikle mantikli sebeplere dayanan, nedeni baskalar1 tarafindan da
anlagilabilen ve cogunlukla bireyin yasadigi gec¢ici durumda ortaya c¢ikan
kaygi tiiri olarak tanimlamaktadir (Civan vd. 2010: 195). Bireyin herhangi
bir zaman diliminde, igerisinde oldugu baskili duruma ya da s6z konusu

durumu kendisi i¢in tehdit edici olarak algilamasina bagli olarak baskinin
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etkisinden kurtulana dek yasadigi olumsuzluk, durumluk kaygiya sebep
olmaktadir (Kaya-Varol, 2004: 34-35).

Bu bilgilerden hareketle durumluk kaygi, insanlarin giinliilk yagsaminda
igerisinde bulundugu ¢evresel kosullara bagli olan ve otomatik olarak ortaya
¢ikan, siiresi ve siddeti algilanan tehdide bagli olarak degisiklik gosterebilen

gecici ve rahatsiz edici duygusal bir durum olarak diisiiniilebilir.

Literatiirde “nevrotik™ ya da “kronik™ olarak da adlandirilabilen siirekli
kaygi, durumluk kaygiya nazaran daha uzun siireli ve daha duragan bir
durumu ifade etmektedir. Bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilen siirekli kaygt,
kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Siirekli kaygida birey, birgok
cevresel faktorii tehlikeli olarak algilayabilir ve ¢evresel kosullardaki degisim
durumluk kaygiya oranla siirekli kaygida daha az etkilenmektedir (Sahrang,
2007: 82-83).

Stirekli kaygi, igglidiisel tehlikelerden kaynaklanmanin yani sira
nedeninin tam olarak anlasilamadigi, normal olarak kabul edilebilecek olan
cevresel sartlarda ortaya cikabilen ve durumluk kaygiya gore sadece siire

acisindan degil niteliksel anlamda da farklilik gosteren kayg: tiiriidiir.

Bu bilgilerden hareketle durumluk ve siirekli kaygi arasinda bir¢ok
farkin bulundugu anlasilmaktadir. Durumluk kaygi anlasilabilir uyaricilara
kars1 otomatik olarak gelisen gecici ve degisken bir duygusal durumu ifade
etmektedir. Stirekli kaygi ise siibjektif olarak gelisen, normal oldugu kabul
edilebilecek sartlarda bile ortaya ¢ikabilen belirsiz ve durumluk kaygiya
nazaran daha kalici ve daha az degisiklik gosteren duygusal bir durumu ifade
etmektedir. Kaygiya sebep olan durumun degisimine bagl olarak durumluk
kaygida degigsmeler meydana gelebilmekte hatta kaygi sona erebilmektedir
fakat siirekli kaygida kaygiya sebep olan durum degisiklik gosterse de siirekli
kaygi ¢ok az ya da hi¢ degismemekte ve kiside kalict bir duygusal durum
olarak devam edebilmektedir (Kartopu, 2013: 243).

Saglik Bakanligi, sosyal kaygiyi, “toplum iginde hata yapmaktan asir1
korkma ve rezil olma kaygilariyla bircok toplumsal davranistan kacginilan

veya asirt kaygiyla yapmak zorunda kalinan, kisinin toplum igindeki
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uyumunu ileri derecede bozabilen bir ruh hastalig1” olarak tanimlamaktadir

(Saglik Bakanligi, 2008: 33).

Sosyal kaygiyi, kisinin farkli durumlarda duruma uygun diismeycek
sekilde davranacag, kotii bir pozisyona diisecegi, olumsuz izlenim birakacagi
ve bagkalar tarafindan olumsuz bir bi¢cimde (aptal, yaramaz, becereksiz,
yetersiz vs.) degerlendirilecegi diislincesiyle yasadigi rahatsizlik ve gerilim
durumu olarak tanimlamak miimkiindiir (Glimiis, 2006: 2; Eris-EkKiz, 2013:
179)

Sosyal kayginin olusumunda ¢cocukluk dénemi ¢ok donemlidir. Ozellikle
10 yasin altinda ve g¢ocukluk doneminde temeli atilan sosyal kayginin
ergenlik donemi ve ilerleyen siiregte daha gdoriinilir bir sekilde bireylerin
hayatlarinda rahatsiz edici rolii bilinmektedir (Burkovik, 2011: 33). Kayginin
stirekli hal almastyla ortaya ¢ikan durumun adi sosyal kaygi bozuklugudur.
Kiginin sosyal ortamlarda performans sergilerken hata yapacagi, sorun
yasayacagi, baskalar1 tarafindan elestirilebilecegi, utanip kiiciik diisecegi,
rezil olacag: diisiincesiyle sosyal ortamlara girmemesi ya da diger insanlarla
sorun yasayacagi korkusuyla kac¢inmasi hali sosyal fobi olarak da adlandirilir

(Koyuncu, 2012: 134).

Sosyal kayginin temelinde ‘baskalar1 beni goriince ne der?’ tiirtinden
basgkalarinin yargilamalarindan korku vardir. Boyle kimseler toplum iginde
hatta telefonda bile konusmaktan gekinirler (Ciiceloglu, 2015). Korkularin
aslindan son derece farkli oldugu sosyal kayginin énemli bir yonii kisinin
sosyal bir durumdaki yetersiz performansinin sosyal tutkularina 6ldiiriicii bir

darbe vuracag beklentisidir.

Ozellikle son donemlerde ergenler ve yetiskinler {izerinde yapilan
caligmalarda yayginlik gosteren sosyal kayginin 1990’1 yillara kadar ciddiye
alinmadigr goriilmektedir. Bunun 6zellikle ¢ocuklarda ihmal edilmesinin
sebepleri arasinda; sosyal kaygisi olan ergenlerin veya ¢ocuklarin disa doniik
davranig problemleri gosteren ¢ocuklar gibi yikici davranislarla baskalarina
zarar vermiyor oluslari, genellikle sessiz ve sosyal ortamlarda geri planda

kalmay1 yeglemelerinin “agir baslilik” seklinde sosyal onay gérmesi ve dogal
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olarak bizzat sosyal kaygida yer alan utangachk ve olumsuz
degerlendirilmekten ¢ekinme nedeniyle bireylerin durumu agiklamak

istememeleri sayilabilir (Aydin-Siitgii, 2007: 80)

Kayginin her tiirden insandan c¢ikabilecegini ve hatta belli oranlarda
kayginin basariyla iligkili oldugu bilinmektedir. Ciinkii bireyin soyunun
devam ettirilmesi basta olmak iizere dogal ve vazgecilmez bir tepki olarak
birey i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kaygi, korku ve stres birey i¢in belli amaglara
yonelme ve kendini tehlikelerden koruyarak amaca ulagsmada araci

olabilmektedirler (Tung, 2015: 4).

Sosyal kayg1 pek ¢cok durumda normal karsilanmaktadir. Ornegin bir
goriismeye gitmek, genis bir topluluk Oniinde konusmak, yeni tanisilan
kisiden randevu istemek, beklemedigi bir basar1 haberiyle karsilasmak gibi
durumlarda kalp atislarinin hizlanmasi, sesin titremesi vb. fiziksel belirtilerin

ortaya ¢ikmasi normaldir (Tung, 2015: 4).

Bireyin sosyal ¢evresinden olusan kisiler ve 6zellikle birinci derecede
olanlarda meydana ¢ikan sosyal kayginin bireye mutlaka etkisi olmaktadir.
Bireyin ¢evresindeki asir1 kaygili bireylerin 6znel algiya ve dolayisiyla sosyal
kaygiya etki edecegi diisliniilmektedir. Bazi kimseler en kiigiik durumlarda
bile diinyanin sonu gibi tepkiler verebilmektedir. Bu durumdaki kisilerin
kendi beklentilerinde oldugu gibi baskalarinin beklenti ve rolleri konusunda
da kisilere etki edebildikleri goriilmektedir. Bu durumlarda bireyin
etrafindaki asir1 kaygil kisilerden etkilenmemesi diisiiniilemez (Tung, 2015:
6)

1.1.3. Kayginin Belirtileri ve Sonuclari

Kaygi diizeyinin bireylerde farklilik arz etmesi olagan olmakla birlikte
baz1 nesnel belirti ve sikayetlerin de oldugu gozlemlenmistir. Belirtilerin
psikolojik ve fiziksel disavurumlar1 olarak endise hali, glivensizlik, korku,
saskinlik, gerginlik, panik, agiz kurumasi, bas agrisi, bulanti ve carpinti,
istahsizlik, kan basinci diismesi ve bazen yiikselmesi, kas gerginligi, midede
yakinmalar, solunumda artma, terleme, titreme ve uykusuzluk olarak ifade

edilebilir (Kaya-Varol, 2004: 32; Oz, 2004: 155 vd; Ozen, 2010: 63-4).
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Yapilan ¢alismalarda 6zellikle ergenler i¢in akademik basar1 yani sira
sosyal iliskilerin 6nemli islevleri dikkat ¢ekmektedir. Bunun yaninda her
hangi bir basar tiirlinde ergenin basarali olabilmesi sahip oldugu kapasitenin
maksimum diizeyde ortaya ¢ikmasina veya yansitmasina bagli oldugu
diistiniilmektedir. Ergenin sahip oldugu kapasitesinin ortaya ¢ikartilmasina
veya yansitilmasina mani her tiirlii duygunun sosyal kaygi icinde ele alinmast

miimkiin goriinmektedir.

Calismalarda sosyal kaygimin genellikle ergenlik doneminde ortaya
ciktigina dikkat ¢ekilmektedir. Sosyal kaygi, farkli kisilik modellerinin test
edildigi ve yeni ¢evrenin olusturuldugu, bunun yaninda sosyal etkilesim
becerilerinin gelistigi ve bireyin pek ¢ok alanda kendini sinadig1 ¢ok énemli
bir asama olan ergenlik ¢aginda engelleyici rol gorebilmektedir (Eris-ikiz,

2013: 181 vd)

Yine yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklar ve ergenlerin ilk donemlerinde, kiz
cocuklarmin erkeklere oranla daha yiiksek oranda sosyal kaygi tasidiklari ve
ozellikle olumsuz yorumlardan korkma oranlarimin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ergenlik donemlerinde erkek cocuklarinda da
etkileri goriilse de kiz c¢ocuklarinin kendilerinin goriiniis ve davranislari
hakkinda bagkalarmin yapmis oldugu 6znel degerlendirmelere daha fazla
deger verdikleri bilinmektedir (Erkan vd., 2002: 64)

Sosyal kayginin ortaya ¢ikisi tek bir faktorle agiklanamaz. Aksine bu
kaygi tiiriine hem kalitsal hem de g¢evre faktorleri etkilemektedir. Cevre
faktorleri i¢cinde basta aile olmak iizere akran grubu, okul 6grenimleri, dini
ortamlar vs. diger sosyal ortamlar etkilidir. Ozellikle anne babanin kendi
sosyal davranis oriintiilerinin ¢ocukta da ortaya ¢ikacagi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla ¢ocugun anne babadan gordiigliniin kendi sosyal cevresini
yapilandirirken Oriintiileyecegi bilinmektedir. Bunun yaninda kaygi diizeyi
yiiksek cocuklarin anne babalariyla iligkilerine bakildiginda daha ¢ok anne
babanin asir1 kontrol tarafi olduklari, yeterli diizeyde sevgi ve sefkat
gosteremedikleri ve istelik anne-babanin beklentilerinin talepler yoluyla

cocuk lizerinde yogunlastigi dikkat ¢cekmistir. Ayrica bilinmektedir ki sosyal
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beceri diizeyi diisiik bireylerin kaygi diizeyleri de yiiksektir. Ciinkii sosyal
becerisi diigiik bireyler, girdikleri sosyal ortamlarda gosteremedikleri sosyal
becerilerinin kendileri iizerinde bir baskiya doniiserek kaygiya kaynaklik
teskil ettigi diistiniilmektedir. Kayginin kaynagi olarak baskalar tarafindan
degerli goriilmeme veya boyle algilanma olmasi bu durumu ortaya ¢ikarict
neden olarak sayilabilir. Belki kaygininin “degerlendirilme kaygis1” olarak
adlandirilmasi bireyin bdylece ¢evre iistlinden kendisi hakkinda edindigi
benlik algisiyla dogrudan ilintili gériinmesindendir. Ciinkii kaygida bireyin
gercek veya hayali olsun bagkalarinca degerlendirilme diizeyini kendince
anlamlandirmasi temel etken goriinmektedir (Zorbaz, 2013: 25-6; Hamarta,
2009: 730).

Gengler i¢in arkadas grubu tarafindan taninmak ve onanmak kadar
egiticilerin de sosyal kabuliiniin 6nemi biiyiiktiir. Ozellikle sinif ortaminda
kendisi hakkinda onanmak veya deger verildiginin gosterilmesi geng
tizerinde etkili hususlardandir. Kaygi diizeyi yiiksek bireylerin gerek
arkadaslarinin dikkatini ¢cekme gerekse egiticileriyle 6zgiin iliskiler kurmasi
olduke¢a giictiir. Boyle olunca kaygi diizeyi yiiksek kisilerin akran gruplari
icinde magdur edilmesinin yolu daha kolaydir. Genglerin akran gruplarinda
yasadiklar1 kaygi diizeyi bir sonraki asamada diger cevresel ve sosyal
ortamlarinda da kaygiyt pekistirici roller oynayabilmektedir. Burada
genclerin arkadas grubu, egitici veya ailesi tarafindan gerekli sosyal destek
saglanmazsa kaygi derinleserek pekisebilmektedir (Siibasi, 2010: 53-4). Bu
durumlarda genclerin sosyal uyumunun zorlasacagi ve bazi durumlarda
saldirganlik hem ogretmenle iliskilerde hem de akran reddinin ve ige
kapanmanin yolunu agacagi ifade edilmektedir. Siddet durumu nadiren
olmakla beraber daha c¢ok sosyal kaygis1 yliksek bireylerin daha fazla uyma
davranis1 beklenmekte, kendilerini bagkalarina daha az agmakta ve bunun
sonucu olarak diisiik diizeyli benlik algis1 ve kendileri hakkindaki olumlu

sunumun daha diisiik oldugu goriilmektedir (Siibasi, 2010: 58).

Ergenlik doneminde etkin bir sekilde gézlemlenmesi olanakli ise de
sosyal kayginin hayatin geri kalan kisimlarinda da goriilmesi muhtemel bir

sorundur. Bu noktada pek ¢ok insanin degisik durumlar karsisinda kaygi
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giittiigii bilinmektedir. Ozellikle sosyal destegi az olanlarda, egitim diizeyi
diisiik kisilerde, psikiyatrik tedavi goren kisi ve kadinlarda bu oran biraz daha
yiiksek seyretmektedir (Hamarta, 2009: 731).

Kayg: diizeyi yiiksek bireylerin etkilesim siireclerinde dikkatleri
kendilerine yoneltmesi ve bizzat kendisine odaklanmasi ayni anda kayginin
artmasima neden olmaktadir. Bu durum dogal olarak bireylerin “ben
yetersizim” duygusunun pekismesine yol agabilmektedir. Bu yetersizlik hissi
bilgi olarak yeterli goriinse de duygusal diizeyde hissedilen eksiklik yiiziinden
“kisik ses”, “titrek ses” ve “gd¢ kagirma” seklinde bireyin etkilesiminde
ortaya ¢ikmaktadir (Hamarta, 2009: 731) Ergenlik doneminde bireylerin
kendilerini ve kapasitelerini yeni tanimaya baslamalar1 bazen onlarin
kendileri i¢in tist bir kategori belirlemesine etki edebilmektedir. Bu noktada
miikemmeliyetgilik dikkat gekmektedir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinda ancak her

haliilkarda erkek cocuklarinda da miikemmel olma duygusu baskin hale

gelebilmektedir.

Bireyin sosyal iligki i¢inde oldugu kisiler {izerinde, belli izlenimler
olusturmayi isteyecegi bellidir. Ancak bireyin istedigi izlenim ile sosyal iligki
icinde iken olusacak gercek izlenim farkli olabilecektir. Pozitif izlenim igin
giidiilenen bireyin boyle bir etkiden emin olamayacag diisiiniilmektedir. Bu
durumda bireyin sosyal kaygi yasamast muhtemeldir. Beklenti diizeyi yiiksek
izlenimli iliskilerde bireyin kaygi yasayarak ige cekinme taktigi gelistirecegi
diisiiniilebilir. Ayrica beklenilen rolii yerine getirememe endisesi bireyde
izlenim ve izlence durumunda ve ayrica geri ¢ekilme halinde ortaya ¢ikarak
birey iizerindeki sosyal fobiyi etkileyici rol oynayacaktir. Bu tur durumlarda
bireyin yasadigi etki etme istegi ile yapabildikleri arasindaki mesafenin
bliytikligli daha sonraki kaygi diizeyine etki edici niteliktedir (Erkan, 2002a:
122).

Ozellikle cagimizda insanlarin imaja iliskin sorun ve beklentileri
yiiksek olmaktadir. Yenilen yemeklerden, paylasilan resimlerden ve
gorlisiilen kisilere kadar siirekli bagkalarmin kendileri hakkindaki

izlenimlerini etkileme amaclanmaktadirlar. Boylece alinacak sosyal onaylar
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toplumsal ve bireysel hayatta mutluluk araci olmaktadir. Bu durumda
0zellikle bagkalarinin takdirini ¢ok dnemseyen kisilerin sosyal kaygi diizeyi
yiiksek, kabul edilme ihtiyac1 daha diisliik bireylerin daha diisiik olmasi
muhtemeldir. Artik bulunulan her ortam ve yasam c¢aginda ancak o6zellikle
ergenlerde belirgin bir sekilde 6zendirilen ortam geregi olumlu izlenim
birakmak c¢ok Onemli hale gelmistir. Bagkalarinin kendileri hakkindaki
izlenimlerini pozitife ¢cevirmek i¢in bazen sosyal medya araglar1 daha etkili
olarak kullanilabilmektedir (Erkan, 2002a: 123; Tung, 2015: 4). Bu durumda
tam bir sosyal kaygi durumu s6z konusu degilse de ortamin onaya doniik
beklentileri sosyal kaygi ile agiklanma olasiligina sahiptir. Bunun yaninda
bireyler tarafindan olumsuz degerlendirilecegi endisesi, sadece sosyal
kaygiyla ilgili degildir ayn1 zamanda cekingen bireyler i¢in temel bir

sorundur.

Ciiceoglu (2015) kaygiya sebep olan seylerin bir kiiltiirden digerine
farklilik gdsterebilecegini ifade etmenin yani sira tiim toplumlar i¢in gecerli

olabilecek kaygi sebeplerini su sekilde ifade etmektedir:

(1)Kisi bir anda bulundugu ortama yabanciymis gibi hissedebilir. Bu

durumda yeni ¢evrenin onu desteklemeyecegini diisiinerek kaygi duyar.

(2) Kisi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasinin olasi oldugu durumlarda

sonuglar1 diigiinerek kaygilanir.

(3) Kisi inandig1 seyle yaptig1 seyin uyusmadigl durumlarda bir tiir i¢
celiskiye bagh olarak kaygilanir.

(4) En Onemli kaygi sebeplerinden bir tanesi gelecege iliskin

belirsizliktir. Kisi olumsuz durumlarin ihtimalini de diisiinerek gelecege

iliskin belirsizlik sebebiyle kaygt duyar
Kayginin yogunluk ve belirtilerine gore bes farkh tiirii vardir:

Genel kaygi rahatsizhgi: Sebepsiz kaygi tiiriidiir. Agik bir kaygi
kaynagi olmayan, organizmada yaygin psikolojik ve fizyolojik belirtileri ile

goriiniir olan bozukluktur (Koknel, 2013: 216-217).
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Obsesif-Kompulsif (OCD): Genellikle takintili durumlara bagli olarak
bagimli olanlar1 ortadan kaldirmak amaciyla yapilan hareketlerdir. Birey
icinde bulundugu takintili durumdan kurtulmak istedik¢e veya baskiya maruz
kaldik¢a kaygi seviyesi ylikselir, panik ve tagkinlik hali ortaya ¢ikmaktadir
(Koknel, 2013: 207-208).

Panik rahatsizhk: Zaman zaman yenilenen ve Onceden tahmin
edilemeyen nébetlerle ilgili olan rahatsizliktir. Bu rahatsizligin daha ¢ok
ergenlik ya da erken eriskin donemlerde baslamakla birlikte nobetler uzun
stire de devam edebilmektedir. Panik ndbetler kaygi, endise, ya da korku
belirtileri ve yakinmalariyla ortaya ¢ikmaktadir. Pratikte 6liim korkusu, kalp
hastaligi, akil veya ruh hastalig1 olma vb. diisiinceler seklinde olusur ancak
bu belirtiler bedensel bir hastalik, organik bozukluk gibi belirtilerle baglantili
degildir.

Post-travmatik stres(PTSD): PTSD Cok sik bir sekilde maziye
dénme, kotii riiyalar, iirpertici diislinceler, gecmisi hatirlatan seylerden uzak
durma, boslukta hissetme, ciddi oranda suc¢luluk duygusu ve uykuda giicliik,

sinirsel patlamar vb. rahatsizlarin en ¢ok goriildiigli travma sonrasi stres

belirtileridir (Tokur, 2011: 35).

Sosyal fobi: Toplumsal fobinin diger adidir. Gergekte, sosyal fobiler
gercekdisi, alakasiz, ve asirt korkulardan olusur. Daha c¢ok toplumsal

ortamlarda bagkalariyla kurulan iligkilerde ortaya ¢ikan durumdur (Koéknel,

2013: 201).

Genel olarak kaygili kisilerde ortaya ¢ikmasi muhtemel fiziksel ve
psikolojik pek cok belirtiden bahsedilebilir. Bu belirtilerin baslangiglari
olarak sunlar gosterilebilir (Koknel, 2013: 299-300).

1. Kaygih miza¢: Endiseler, kotii bir seyin meydana gelme durumu,

korku i¢inde bekleme durumu.

2. Gerilim: Gerilim duygulari, bitkinlik hali, irkilme tepkileri, kolay
bir sekilde aglamaya baslama, lirperme, yerinde duramamak, gevseyememe

durumu.
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3. Korkular: Karanliktan, yabanci kisilerden, yalniz olmaktan, bazi

hayvanlardan, yilikseklikten veya asir1 kalabaliktan korkmak.

4. Uykusuzluk: Uykuya dalmada gekilen giicliik, uyku boliinmesi,

uyanildiginda olusan bitkinlik, riiyalar, geceleri ortaya ¢ikan korkular.
5. Entelekt: Konsantrasyon giigliigii, hafizada olusan zayiflama.

6. Depresif mizac: Ilgi kaybi, hobilerden zevk almama, depresyon,

erkenden uyanma, giinliik yasamda olusan dalgalanmalar.

7. Bedensel durum: Agrilar, kaslarda olusan gerginlik, dis gicirdatma,
konumadaki titreklik, kulaklardaki ¢inlama, gormede bulanikligi, sicaklik ya

da sogukluk hissi.

8. Kalp-damar belirtileri: Carpinti, gogis agrisi, damarlarin

titresmesi, bayilma hali, ekstrasistollar(ek atim).

9. Solunum belirtileri: Gogiiste olusan baski ve sikisma, bogulma
hissi, i¢ ¢ekme, dispne(solunum giigliigii).

10. Mide-bagirsak belirtileri: Yutmada gii¢liik, bagirsak gazi,
karin agrisi, ishal ve kilo kaybi, doyma hissi.

11. Bosaltim sistemi belirtileri: idrar siklig1, erken bosalma,

libodo kaybi, empotans(iktidarsizlik).

12. Bitkisel sinir sistemi belirtileri: Agizdaki kuruluk, yiiz
kizarmasi, solgunluk, terleme, bas donmesi ve agrisi, saglarin diken diken
olmasi.

13. Davrams belirtileri: Bir yerde duramama, huzursuzluk hali

ya da gezinme, gerginlik, i¢ ¢ekme, yiiz solgunlugu, yutkunma, gegirme.

Kayg: sebebiyle meydana gelen bedensel degisimleri belirlemek igin
kan basmcini, kalp atigini, solunumun sayisini, derideki direnci, pupilla
degisikliklerini, bazal metabolizmayi, ter miktarini ve beyindeki elektrigi es
zamanl olarak yazan poligraflardan yararlanilmaktadir (Koknel, 2013: 298-

302).
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Stresin yogun olarak yasandigi zamanlarda durumluk kaygi diizeyinde
yiikselme, stresin ortadan kalkmasiyla da azalma olur. Fizyolojik olarak da
sinir sisteminin baskili uyarmasi sonucunda bireyde terleme, kizarma,

sararma ve titreme gibi degisiklikler olusabilir (Kaya-Varol, 2004:34-35).

Kaygi bireyde fiziksel veya davranigsal bazi degisimler gosterse de
bunlarin hepsi psikolojik sonu¢ dogurmaktadir. Kaygmin psikolojik
belirtileri, genel anlamda korku, stres, depresyon gibi psikolojik sikintilarla

kendini gosterir.

Kayginin, gogiiste sikisma, carpinti, bas agrist ve titreme gibi belirtileri
fiziksel, olumsuz seylerin gerceklesecegine iligkin korku, boguluyormus gibi
hissetme ve korkuya kapilma gibi belirtileri ise psikolojik belirtiler olarak
kabul edilmektedir (Coban-Karaman, 2013: 79).

Beck ve Emery (2015), kayginin “davranigsal”, “psikolojik”, “biligsel”,
ve “fiziksel” olmak tizere dort farkli sekilde belirtilere sahip oldugunu ifade

etmislerdir:
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Davranigsal Belirtiler Psikolojik Belirtiler Biligsel Belirtiler Fiziksel Belirtiler
-Ket vurma -Tahammiilsiiz -Zihnin bulanik, | -Carpintt
-Kagma -Tedirgin bulutlu, sisli, saskin - Nefes almakta gii¢liik
-Sakinma -Asiri sinirli -Onemli seyleri | -Gogiiste basing
-Konugma bozuklugu | -Gergin hatirlayamama -Reflekslerde artis
-Koordinasyon -Saskin -Kafa karigikligt -Goz segirmesi
bozuklugu -Endiseli -Diisinceyi ~ kontrol | -Kasilma -Titreme
-Hareketsizlik -Korkmus edememe -Karin agris1
-Durus bozuklugu -Dehsete diismiis -Dikkatin  kolaylikla | -Istah kayb
-Agir nefes alip verme | -Urkmiis dagilmast -Bulant1
-Alarm halinde -Muhakemede giicliikk | -Belirli bolgelerde
-Dehset iginde ¢cekme terleme (avug igi)
-Diken iistiinde -Nesnelligin
yitirilmesi

-Kontroliin yitirilecegi
korkusu

-Ustesinden gelememe
korkusu

-Fiziksel
yaralanma/Gliim

korkusu

(Beck-Emery, 2015: 68-72)

1.1.4. Kayg Ile Basa Cikma

Basa ¢ikma kavrami anlam arayisiyla iligkilendirilir. Bu arayis anlamin

korunmasi ve anlamin korunmasinin imkansiz oldugu durumlarda anlamin

dontistiiriilmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Ayten, 2012: 55-56).

Basa ¢ikma bir yoniiyle stirekli degisim stireci olarak da adlandirilabilir.

Basa c¢ikma siirecini ele alirken asagidaki noktalarin dikkat ¢eken yonleri

bulunmaktadir (Ayten, 2012:38-39).

e Insanlar hayatta bir anlama arayisi icindedir.

e Karsilagilan olaylar bizzat stres ve kaygi sebebi degildir. Burada

insanlarin algilama diizeyi ve karsilastig1 durumu inga etme potansiyeli onem

kazanmaktadir.
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e Bireyler basa ¢ikmada bir yonelme i¢in sistem olustururlar. Olusan
bu durum, hayati genel olarak degerlendirme ve hayattaki sorunlarla

miicadele etmenin genel adidir.

e Insanlar bu yonelimlerini, kendilerine has bir basa ¢ikma etkinligiyle

gosterirler.

e Insanlar basa ¢ikmada koruma ve déniisiim yontemleri yoluyla

anlam ararlar.
e Basa ¢ikma siirecinde insanin kiiltiiri 6nemli bir etkendir.

Kaygiya neden olan sebeplerin anlasilmasi kolay degildir. Burada
kritik nokta kaygili olundugunun farkinda olmak ve bununla basa ¢ikmada
farkindalik sahip olmaktir. Kaygida kritik esigi bu nokta olusturmaktadir. Bu
yiizden kaygi bozuklugu, panik atagi, fobik, obsesif-kompulsif bozuklugu
belirtileri, yakinmalar1 ile bas edebilmek i¢in, 6nce bunlarin algilanmasi,
anlasilmasi, bilinmesi, taninmasi; sonra bunlara yol acan ya da bunlarin yol
act1ig1 kaygi diizeyinin degerlendirilmesi gereklidir (Koknel, 2013: 297-298;
Ciiceloglu, 2015: 297).

Yapilan aragtirmalar, beslenme ile kaygi ve stres arasinda baglantinin
oldugunu gostermektedir. Bazi yiyecek ve iceceklerin kaygi ve stres diizeyini

artirdig bilinmektedir.

Kahve, cay, kakao ve ¢ikolatada bulunan kafein stres duygusunu ortaya
¢ikaran bir maddedir. Bunlarin gereginden fazla kullanimi kalbin oksijen

ithtiyacini artirmakta, kalp ritmini bozarak kaygiya sebebiyet vermektedir.

Kaygi bozukluklari sirasinda bedensel, fizyolojik belirti ve yakinmalar1
durdurmak, onlar1 engellemek ve Onlemek i¢in biligsel alanda yapilan
tasarimlara gevseme ve rahatlatici, yatistirict solunum yontemleriyle

yardimet olmak gereklidir (Koknel, 2013: 308).

Ozellikle ¢agimizda kisinin her halde yaninda olacak dostunun varligi,
etrafindaki kisilerle kurdugu iliskilerin samimi arkadashifa dayanmasi,
Ozellikle yakin aile ¢evresiyle siirdiiriilen yakin samimi iligkilerin kisinin

mutluluguna ve kaygiyr azaltici roliine dikkat ¢ekilmektedir. Bunun tersi
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olarak asir1 bireysellik, etraftan kendini izole etmesi ve yakin aile bireyleriyle
iligkileri minimize etmesi de kaygiy1 artirdig1 gibi mutsuzlugu tetiklemektedir

(Ayten, 2014:89).

Ozellikle genglik dénemlerinde bireylerin farkli kimlik arayis1 ve
ihtiyaglar1 s6z konusudur. Yasanan bu zorlu arama siirecinde ortaya ¢ikacak
kriz ve karmasa da bireyin ihtiyaclarinin karsilanamamasi diger alanlara
kaygi olarak yansiyacaktir. Ergenlerin yasadigi tereddiit ve =zorluklar
karsisinda duyduklar1 kaygiy1r zamaninda fark etme olmazsa, ¢oziimii de bir

o kadar zorlasacaktir (Kula, 2012: 34).
1.1.5. Kaygi ve Dindarhk

Her din iiyeleri nezdinde bir yandan diinya hayatinda huzurlu ve mutlu
bir diinya kurma girisimi oldugu kadar bir yonden de 6te diinyada mutlulugu
hedef gostererek bireylere bulunduklari bireysel ve sosyal ortamlarda uyumlu
olmalarina katki saglamaktadir. Bu her yoniiyle dinin mensuplarinin zihinsel
ve duygusal yapilarini bicimlendirmede ne kadar etkili oldugunu gosteren
yonlerden bir tanesidir. Bunun yaninda dinler bireye ¢ok kolay ulasabilecegi
bir anlam kaynagi sunmalarina ragmen, birey kendi anlam gayretini
gostermedigi takdirde hayatin anlamini bulmakta zorlanacaktir (Hokelekli,

2011: 116).

Kaygiya iligkin pek cok degiskenden bahsedilirken mutlaka din
faktoriiniin de oldugu goriilmektedir (Wilson-Miller, 1968: 111; Hertsgaard-
Light, 1984: 673). Ozellikle ruh saghg baglaminda kaygi ile din ve
dindarligin yakin iliskisini gézler 6niine seren arastirmalar goriilmektedir. Bu
calismalarda din ve dindarlik ile kaygi arasindaki iligkilerin kimi ¢alismalarda
negatif, kimi ¢alismalarda pozitif ve bazi ¢aligmalarda iligkisiz seklinde

sonuglandig1 goriilmektedir (Apaydin, 2010: 63 vd; Koenig, 2001: 97 vd)

Yaparel’in (1987) calismasinda inang, ibadet, dua, dinsel duygu ve
dinsel bilgiyle, yani dinsel bayatin farkli boyutlan ile ferdin yasadigi
durumluk ve siirekli kaygi arasinda tek yonlii ve tek boyutlu 'bir iligkinin
olmadiginin tespit edildigi goriilmektedir. Yine Yaparel (1994) bireylerin

yasamlarin1 her yoniiyle etkileyebilecek ve kendilerini kaygili, umutsuz ve
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caresiz birakabilecek bir olay olan kanser hastaligi karsisinda "Allah" ve
"kader" gibi etkenlere daha fazla yiikleme yaptiklari, bu tiir yiikklemelerin
dindar kisiler tarafindan daha c¢ok tercih edildigi yoniinde bulgulara
erigilmistir.

Anlasildig1 kadariyla kaygi ile dindarlik arasindaki iliskiyi konu edinen
calismalar bir yoniiyle insanin anlam arayisi ve yasadigi olumsuz hadiselerle

bas edebilme siireci lizerinde odaklanmaktadir.

Kaygi ve dindarlik iliskisini inceleyen calismalarin oncelikle 6lim
kaygist iizerinde durduklari goriilmektedir. Buna goére dindarlarin Sliim
kaygis1 diizeyleri daha diisiik yonde seyretmektedir. Karaca’nin (2000) bu
sonucuyla paralel bir sekilde Kayiklik’in (2003) orta yas ve yashlari
inceledigi calismasinda dini kendileri i¢in ¢ok dnemli gorenlerin 6lim kaygisi
Olceginden daha yiliksek puan aldiklari, buna karsilik 6znel dindarlik algisinin

olum kaygis1 diizeyinin farklilagsmadigi tespit edilmigtir.

Yapilan calismalarda ozellikle asir1 stres ve hayal kirikligir yasayan
kigilerin bu durumlariyla basa ¢ikabilmek i¢in genellikle dine ve dini
faaliyetleri bir yonelim gosterdikleri goriilmektedir. Burada dine yonelimin
cift tarafli olarak dindarlarin daha anlamli dindarlik faaliyetlerine
yonelmeleri, dine mesafeli olanlarin da dini uyanis yasama bi¢iminde
gergeklestigi ifade edilmektedir. Burada kritik olan durum, her bireyin
inanma egilimlerine karsilik gelecek dini faaliyetlere yonelme ydniinde

ortaya ¢ikan basa ¢ikma stratejileridir (Yaparel, 1987)

Bireyleri kaygi karsisinda giiclii kilan dinsel inang ve semboller, eger
islevlerini yerine getiremezse, bu durumda algilanan anlamsizlik ve kaos
bireyleri daha huzursuz ve tedirgin edebilir. Oysa dinlerin inananlarina
vermek istedigi bakis, onlarin yasanan olumsuzluktan dersler ve anlamlar
cikararak gelecegi yonetme becerisi kazanmalaridir denebilir (Yapici-

Kayiklik, 2005: 188)

Koenig (2001-2002) tarafindan dindarlik ve kaygi arasindaki iliskiyi
yoklayan bir meta analiz ¢alismas1 yapilmistir. Caligmada sonug olarak meta

analizde, simdiye kadar yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunda dindarlik diizeyi
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yiiksek olanlarin kaygi diizeyleri diisiik ¢ikmis, bir kisminda ise karmagik
iligkiler goriilmiis ¢cok az bir kisminda da dindarlik diizeyi yiiksek olan
bireylerde kaygi diizeyi de yiiksek tespit edilmistir. Bu arastirmanin en
onemli yanlarindan birisi de, dindarlik ile kaygi iliskisini yoklayan klinik
calismalarin biiyiik bir ¢ogunlugu, kaygidan kurtulmak igin dinin ¢gok énemli
bir psikoterapik fonksiyonu oldugunun tespit edilmesidir (Koyli, 2010: 15
vd).

Kaygi seviyesinin yiikselmesi diisiinme ve harekete gegme kabiliyetini
siirlayarak dogrudan hayat kalitesini etkilemektedir. Kayg1 ortaya ¢iktiktan
sonra dinin yatistirict bir fonksiyonu bulunmaktadir. Din bireye Allah ile
birlikte hareket etme, O’nun giicliyle meydan okuma suurunu
kazandirmaktadir. Nitekim hicret yolculugunda Peygamberimizin Hz.
Ebubekir’e *’Kaygilanma Allah bizimle beraberdir’’ ifadesi, ondaki Allah ile
beraberlik suurunu yiikselterek Hz. Ebubekir’i rahatlatmistir. Dini
uygulamalar, depresyon, kaygi, stres, korku, 6fke, yabancilasma vb. gibi
psikolojik sagligi olumsuz etkileyen duygulari iyilestirmede ve bu duygular
hafifletmede olumlu etkiye sahiptir (Karaca, 2015: 116).

Sonug olarak din insana diinya hayatinin giigliiklerine karsi sundugu
anlam deniziyle dayanma giicii ve anlamlilik sagladig1 i¢in vazgeg¢ilmezdir ve
kaygiya kars1 oldukga etkilidir. Bunun yaninda dine sadece psikolojik bir
ithtiyac1 karsilayan paket anlam programi olarak bakmak dini tek yonlii
anlamak olacaktir ve bu bakis eksiktir (Kula-Erden, 2017: 39). Bu yoniiyle
din, hem kaygi kaynagi hem de kayginin énlenmesinin yolu olarak islevsel

bir kurumdur.
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1.2. PSIKOLOJIK iYi OLUS
1.2.1. Psikolojik Tyi Olus Kavrami

Giinliik yasamda sikca sorulan ve cevaplandirilan “nasilsin” sorusuna
verilen “iyiyim” cevabi, bireyin iyi, saglikli ve mutlu olmasimi i¢ermesi
bakimindan son zamanlarda psikologlarca iizerinde agirlikli olarak durulan
bir konu olmustur. Iste bu sebeple dncelikle “Insanin sahip oldugu ya da
ulagmak istedigi bu iyi olma ve mutluluk nedir? Bunu neler olusturur? Nasil
ulasilir?” sorusunu cevaplamanin yolu “iyi olmak” ne demek bunun

anlasilmasiyla ilgilidir.

Iyilik ne demektir? Bu kelime genellikle zidd1 olan “kétiiliik” ile akla
gelir. Sozliikte, istenilen, begenilen nitelikleri tagiyan, begenilecek bigimde
olan, kotii karsiti ve istenilen, begenilen, esenlik yerinde, yararli, uygun bir
bicimde anlamlarina gelir (TDK, 2018a).

Felsefi acidan iyilik olgusuna “teodise” baglaminda iyiligin bir nevi
sart1 gibi kotiiliigiin de gerekli oldugunu isaretle yaklasan anlatilar soz
konusudur. Bu anlamda iyilik insanlarin ihtiyaclarini karsilayan, insan onuru
ve dileklerine uygunluk arz eden, bireye yarar saglayan “6zneye faydali

olma” anlaminda kullanilmaktadir (Topaloglu, 2004: 108 vd).

Antik Yunan Doénemine uzanan hedonist teorilerin dnciisii Sokrates
(M.O. 470- 399) olmustur. Sokrates’in “kendini tam” ilkesi, insanlarin
“yaratiligtan 1yi oldugu” goriisiinden kaynaklanir ve bu kavram Sokrates'in
“ahlake¢1 akileiligini” ifade eder. Buna gore insan eylemlerinin nihai hedefi
‘tyilik hali” yani mutluluk olup, 1yilik hali insanin bedensel ve tinsel olarak
kendini tanimasiyla saglanabilir (Michalos, 2008: 348). Bir baska filozof
Platon (M.O. 428-348) iyiligi giizellik ve adalet ikilisi baglaminda ele alir.
Iyiye ulasmak icin fiziksel ve ruhsal bilesenlerin denge ve uyum iginde olmasi
gerektigini ifade eder (Hardy, 2011: 170). Aristoteles (M.O. 384-322) ise
tyilik kavramimi sorgularken, insanoglu i¢in en biiyilik iyiligin ‘mutluluk
(psikolojik iyi olus)’ oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna gore erdem, ruhun

akilli pargasinin etkinliginde insanin islevlerini en iyi sekillerde yerine
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getirme halidir. Erdemli insanlarda da iyilik hali yalnizca insanin kendi

kendisine yeten bir varlik olmastyla miimkiin olabilir (Ozlem, 2014: 57).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1940’lardan dnce “iyi/saglikli olmak”,
“herhangi bir hastalik belirtisine sahip olmamak™ olarak tanimlanmaktayken,
1947°de biiyiik bir degisim geg¢irmis, “yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi
durumu” olarak degil, “kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam anlamiyla
saglikli/ tam bir 1yi olma hali” olarak yeniden tanimlanmistir. Tanimin bu
denli derin degisiklige ugramis olmasi bize kavramsal bir degisimden ziyade
paradigmatik bir bakistan kaynaklandigini isaret etmektedir (Eryilmaz, 2013:
1-2). Bu tanimmin igerisinde oOzellikle “iyi olma hali” kavramimin saglik

tanimiyla birlikte ele alinmasi yeni duruma isaret eder niteliktedir.

“Iyi olus” psikoloji literatiiriinde temelde iki bakisla ele alinmaktadir:
haz ve islevsellik. (Ryan-Deci, 2001: 143) Bunlardan hazci bakis, iyi olmay1
doyum ve mutluluk paralelinde kavramsallagtirmaktadir. Buna gore bireyin,
kendi kendine olusturdugu deger skalasi ve yasam beklentilerine gore
hayatin1 degerlendirmesidir. Bir anlamda sadece ben merkezli ve hayatta zevk
alma esashi bakis acisidir. Islevsellik ise iyi olmayi, bireyin kendini
gerceklestirmesi ve hayatin diger initeleriyle tam bir uyun i¢inde bulunma
esasma gore tanimlamaktadir (Waterman, 1993: 673). Yaklasimlardan da
anlasilacagi gibi hazci bakis agis1 en temel 6l¢ii, kisinin kendi 6znel degerleri
ve ben algisidir. Islevsellikte ise bireyin yaptig1 isin sadece kendisi degil

cevresinde olusturdugu etki de dikkate alinmaktadir.

Bireyin yasamini haz-ac1 unsuru iizerinden degerlendiren hazci
psikologlar iyi olmayr “6znel iyi olma” seklinde kavramsallagtirma
egilimindedirler. Diger taraftan iyi olmay: islevsellik bakis agisindan
degerlendiren psikologlar “psikolojik 1yi olma” olarak degerlendirdikleri
teoriyi “6z-belirlemecilik” yaklasimi i¢inde izah etmektedirler (Ryan-Deci,
2000: 68; Ryff-Singer, 1996: 14; 2000: 30). Hedonist teoriler, yalnizca
‘zevkin 6ziinde iyi oldugunu’ ve ‘acinin tek ig¢sel koétiiliikk oldugunu’ kabul
eder. Teoriye gore bireyin hayatinin iyi olmasmin oOlgiiti yasamdan

olabildigince zevk alma ve ac1 gekmeme oldugu anlasilmaktadir. Bu haliyle
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teorinin 6z, “insanin nihai amacinin mutlu olmak™ oldugu seklinde temel bir

yaklasima dayaniyor goriinmektedir (Lenoir, 2016: 38).

Iyilik halini biitiinciil bir bakisla ele alan teoriler de mevcuttur. Alfred
Adler’in yasam gorevleri kurami ve Myers, Witmer ve Sweeney tarafindan
gelistirilerek ‘iyilik hali cemberi’ olarak kavramsallastirilan yap1, her insanin
kendisini bekleyen yasam hedeflerinin iistesinden gelmek durumunda
oldugunu ve bdylece tam iyilik halinin saglanacagini savunmaktadir (Ozden

vd., 2017: 94 vd).

Buna gore “insanin yagamda kendini diizenleme, ¢alisma ve serbest
zaman, sevgi, arkadaslik ve ruhsal yasam olarak ifade edilen 5 temel hedefi
vardir. Bes temel yasam gorevi saglikli bir insanin gorevlerini ortaya koyar.
Kendini diizenleme; kendi igerisinde 12 dgeyi barindiran bu bilesen kendi
kendini yonetebilme, 6zgiirlesme ve baska birine muhta¢ olmadan yasama
pratiklerine odaklanir. Calisma ve serbest zaman; psikososyal ve ekonomik
hedeflerin gergeklestirilmesini saglayan faaliyetler ile merakli olmak ve yeni
seyler deneyerek Ogrenmeye acik olmayla baglantili bedensel, sosyal,
entelektiiel, yaratict veya bireye ig¢sel bir tatmin olanagi sunan goniilliiliik
eylemlerini kapsamaktadir. Sevgi; diger insanlara giiven duyma, kendini
acma, yakinlik kurabilme, kendini ve baskalarini sevebilme boyutlarini ele
alir. Arkadaslik; sosyal agidan saglikli yasam olarak ele alinan bu kavram,
cesitli topluluklara katilimi ve saglikli iligkiler gelistirmeyi igerir. Spritiiel
yasam ise hayat1 anlamlandirma yolu olarak da ifade edilen bu kavram yasami
yonlendiren inanglari, degerleri ve ahlaki anlama (veya anlamaya calisma)

stirecidir” (Korkut Owen, 2016: 6).

Sonug olarak "lyi" nedir? Sorusunun cevabi netlesmektedir. Iyi,
istenilen vasiflari tagiyan, ahlaken temiz ve giizel olan, begenilen, makbule
gecen, hosa giden, faydali, hayirli, yararl, ugurlu, yeterli, sthhatli anlamlarina
gelir. Iyi olmak da insanin kendisinde bu hisleri ve duyular1 yeterli derecede

benlik olarak algilamasidir.
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1.2.2. Psikolojik Iyi Olus ve Tanimi

Psikolojik iyi olus bireyin yasam hedeflerini, kendisinin farkinda olup
olmamasini ve elbette diger insanlarla iligkisinin kalite baglaminda niteligini
icermektedir. Diger bir ifadeyle, bireyin kendisi hakkinda olumlu izlenimi,
kendi potansiyelinin simirlarint bildigi hallerde bile kendi durumundan
memnun olmasini, bagkalariyla iliskide giivene dayali ve saglikl iliskiler
gelistirmesini, ¢evresiyle olan iliskisinde kisisel ilgi ve isteklerini
karsilayacak kivamda olmasini, hayatinin anlam ve amacinin olmasini belki
biitiin bunlarla iliskili olarak Sokrates’in “kendini tan1” ilkesine uygun olarak
potansiyellerinin farkinda olarak bunu gelistirmeye ¢alismasini igermektedir

(Keyes-Shmotkin-Ryff, 2002: 1007)

Ryff kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin
kuramsal aciklamalarini temel alarak “Psikolojik Iyi Olus” modelini
gelistirmistir (19893, 1995). Bu modelin olusmasinda “kendini
gerceklestirme”, “olgunlasma”, “bireysellesme”, “psiko-sosyal asamalar”,
“temel yasam egilimleri”, “yetigskinlik ve yashlikta kisilik degisiminin
ozellikleri” ve “olumlu psikolojik saglik ol¢iitlerinden” yararlanmistir. O, bir
anlamda psikolojinin temel kavramlarimin sahipleri olan Maslow, Allport,
Rogers, Jun, Erikson, Buhler, Neugarten ve Jahoda’nin kavramlarini alarak
yeni bir senteze ulasmis goriinmektedir. Genel egilimin psikolojik yapinin
negatif sonuclar1 tizerinden degerlendirilse bile, pozitif saglik veya

psikolojiye iligkin pek ¢ok atif ve ¢ergeve bulmak da miimkiin olabilmektedir
(Cirhinlioglu, 2006: 22).

1.2.3. Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlar

Ryff, psikolojik iyi olus kavrammi pek cok teoriden hareketle
kurduktan sonra bu kavramin alt yapisini olusturan unsurlarin kendi i¢indeki
biitlinliigiinii, anlamlarini ve 6l¢egindeki karsiliklarini da belirlemistir. Buna
gore psikolojik 1yi olus modeli tamamu alt1 boyuttan olusan bir 6lgektir (Ryff
ve Essex, 1991: 151; 1989: 1071).2

2 Oznel iyi olusa dair alt boyutlarm farkli ancak benzer bir degerlendirmesi igin bkz. (Sirin-Ulas, 2015:
284-286)
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a) Kendini kabul

Bireyin kendisine iligkin pozitif degerlendirmelerini kapsamaktadir.
Diger bir ifadeyle kisinin kendini tanimasi, kabul etmesi ve boylelikle kendisi
hakkinda olumlu tutumlar belirlemesi olarak tanimlanabilir. Psikolojik iyi
olug kavraminin en 6nemli araclarindan biri bireyin kendini kabuludur.
Bireyin kendisine karsi olumlu tutum takinmasi kendini iyi tanimasiyla
ilgilidir. Bu da olumlu psikolojik tutumun merkez tutumu olmaktadir. Bu
kavram Maslow’dan miilhem, kendini gergeklestirme, en yiiksek seviyede
islevsel olma ve bireyin olgunluk algisi i¢in cok 6nemlidir (Ryft, 1989: 1071,
1999: 250) Buna paralel olarak, Erikson’un yasam boyu gelisim kurami da
bireyin gecmis yasantilarini ve benlik biitiinliiglinii kabul etmesinin ¢ok

onemli olarak kavramsallastirmaktadir (Ryff-Essex, 1991: 148).
b) Bireysel gelisim

Bireyin yasam boyu biiyilimesi ve buna bagli olarak fiziksel ve ruhsal
olarak gelismedi duygusu bu alt boyutu ifade etmektedir. Bireyin iist diizey
psikolojik islevlerini devam ettirmesi i¢in bireyin gelisim ve biiylime
potansiyelinin farkinda olarak siirekli gelistirmeye doniik tutum i¢inde olmasi
gerektigine inanilmaktadir. Maslow’un bireyin kendini gerceklestirme
gayretini insanin gelisimi agisindan en yiiksek motivasyon olarak belirledigi
bilinmektedir. Benzer sekilde yasam boyu gelisim kuramcilar1 da bireyin
hayat1 boyunca karsilastig1 yeni durumlar ve sorunlar karsisinda siirekli bir
miicadele etme gerekliligi lizerinde 1srarla durmaktadirlar. Kisisel gelisim ve
kendini tamima kavramlart pek c¢ok psikoloji ekolii yaninda gelisim
kuramcilar1 tarafindan 1srarla {iizerinde durulan kavramlar arasinda
olmasindan hareketle Ryff tarafindan da kullanilmistir (Ryff-Essex, 1991:
150).

€) Yasam amaci

Bu alt boyut dogrudan kisinin yagamini anlamli ve amagli oldugu

varsayimina dayanmaktadir. Bireyin yasami i¢in amag¢ belirlemesi onun
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pozitif psikolojisi i¢in olduk¢a Onemlidir. Psikolojide 6zellikle Allport’ un
olgunluk yaklagimi ¢ok net bir sekilde bireyin yasamindaki amag¢ ve yon
tizerinde odaklanmaktadir. Her ne kadar bireyin yasaminda amaglari siirekli
degisimlere ugrasa da amagsiz bireyin iyi olma hali negatif etkilenecektir.
Hayatin anlamina iliskin pozitif tutumlara sahip olmak iyi olusun temel
gostergelerinden biri olabilmektedir. Ozellikle bireyin olumlu amaglari
olmast ve bu amagclar i¢in kendisine yOn tayin etmesi onun i¢in hayatin

anlamli biitiinliigiine katki sunacak niteliktedir (Ryff-Essex, 1991: 149)
d) Digerleriyle olumlu iliskiler

Psikolojik iyi olusnin bu alt boyutu bireyin diger bireylerle olan
iliskilerinde samimi sicaklik ve giivene dayanmasiyla ilgilidir. Ryff (1989.
1072) olumlu iliskileri, “baskalariyla agik ve giivenilir iliskiler kurma ve
giiclii empati ve sevgi duygular1” olarak tanimlamistir. Insanin en ¢ok ihtiyag
duydugu temel hislerden birinin samimi, sicak ve sevgi dolu iligki agidir.
Diger taraftan Allport’un olgunluk kavrami i¢in de baskalariyla sicak iliskiler
kurabilme ¢ok 6nemli psikolojik bir 6zellik olarak goriilmektedir. Diger
taraftan yetiskinlere iliskin gelisim kuramlar1 da bireyin baskalariyla iligki
kurabilmesine ¢ok onemli atiflar yapmaktadir (Ryff, 1991: 148). Bu ayni1
zamanda insanin fitratinda olan ve parcast oldugu evrenin bir yasasi
konumunda bir duygu niteligindedir. Bir bireyin bagkalariyla sevgi ve giivene
dayali iliski kurabilme potansiyeli onun kendini ger¢eklestirme ve diger tiim
insanlarla iligkilerini saglam temellere dayandirabilme yetenegiyle dogrudan
iliskilidir. Derin arkadaslik ve bu arkadaslig1 sevgi ve giivene dayali olarak
insa edebilmek, hem bireyin kendi i¢ine doniik islevselligi hem de diger
insanlar nezdindeki kabulleri ve olusturdugu enerji agisindan oldukca pozitif

psikoloji unsuru olarak islevsel olabilmektedir.
e) Cevresel hakimiyet

Bu tutum daha ¢ok bireyin 6zne olarak ¢evresinde gelisen olaylari etkili
bir sekilde yonetme/yonlendirme kapasitesine atifta bulunmaktadir. Ryff
(1989: 1071) gevre hakimiyetini “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir

cevre yaratma veya se¢me” becerisi olarak ifade etmektedir. Cevresinde
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cereyan eden olaylarda aktif 6zne olma konumunu siirdiirebilen bireylerin
ayni zamanda birey olarak kendisini ve bulundugu toplumsal c¢evreyi
degistirmesi, yonlendirebilmesi ve yonetebilmesi i¢in baz1 6zelliklere sahip
olmast demektir. En 6nemlisi de bu potansiyelde bir bireyin karsilastigi
giicliikleri asabilecek irade ve sorun ¢ozme kabiliyetine sahip oldugu
anlamma gelmektedir. Cevresiyle Once anlama, anlasma, uyum ve
yonetebilme kabiliyeti gii¢lii ve pozitif psikolojik tutumlar1 giiglii bireylerce
yonetilebilecek bir siirece isaret etmektedir. Cevreye hakim olabilme ayni
zamanda digerlerinin diinya ve tutumlarini anlama ve yonetebilme gibi daha
farkli iletisim ve duygusal oOzellikler gerektirdigi i¢in, bunu yapmak
psikolojik iyi olusun iyi bir gostergesi olarak degerlendirilmistir (Ryff vd.
1999: 250)

f) Ozerklik (Otonomi)

Psikolojik iyi olusun bu alt boyutu daha ¢ok bireyin kendi kendine karar
verebilme vyetisiyle ilgilidir (Ryff, 1989: 1071; 1999: 250). Ozerklik
tutumunu daha ¢ok kendi kararlarin1 vermede otonomluk, kendi otokontrol
sistemine sahip olma, bireysel karar ve tercihlerinde netlik ve tutumlarinda
igsel diizenle dogrudan iligkili olarak ele almak miimkiin gériinmektedir. Bu
tutum daha cok bireyin tutum ve davramislarinda daha ¢ok kendi karar
vermekte ve harici unsurlarin etkisi cogu zaman ¢ok az veya etkisiz olarak
degerlendirilmektedir. Bu ylizden 6zerklik duygusu giiclii bireyler, toplumsal
normlardan c¢ekinme oranlar1 diisiik oldugundan, toplumsal inang ve
baskilardan etkilenme de ¢ok az olmaktadir. Pozitif psikolojide bireylesme
olarak degerlendirilen bu siiregte, toplumsal c¢ekinceler, korkular ve
beklentiler bazen birey lizerinde negatif etkiler uyandirmaktadir. Dolayisiyla
ozerklik gelenekten ve toplumsal beklentilerden uzak kalabilen bireylerin bir
Ozelligi olarak psikolojik iyi olusun bir alt unsuru olarak
degerlendirilmektedir (Ryff, 1999: 250)

Yukarida ifade edilen kuramin alt boyutlar1 ortaya koyuldugunda Ryff
in psikolojik 1yi olus kavrami olumlu islevde olma ile ilgilenen bati

kuramcilarinin goriislerinin ortak noktalarindan olustugu goriilmektedir. Bu
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nedenle psikolojik iyi olus kurami, olumlu islevde bulunan insanin

oOzelliklerini inceleyen kuramlarin bir birlesimi durumundadir.
1.2.4. Psikolojik Iyi Olus ve Dindarhk iliskisi

Dini inan¢ veya dindarligin insanin ruhsal saghigina veya iyi olma
haline olumlu veya olumsuz katkisinin olup olmadigi modern psikoloji
tarihinde tartisila gelen bir konudur. Ornegin Freud, tam tersi goriiste olup
dinin veya dini inancin/dindarligin insan psikolojisi ve saglig1 lizerinde ¢ok
ciddi olumsuz etkileri oldugunu iddia etmektedir. O, dini baz1 zamanlarda bir
saplant1 nevrozu olarak ifade ederken, kimi zamanlar bebeklik arzularinin
doyurulmas1 ve kimi zaman da bir yanilsama olarak gormektedir. Bu
yonleriyle dine yaklasan Freud’un dinin bireyin gelisme, kendini
gerceklestirme ve Ozgiirlik ugrasis1  karsisinda bir engel olarak
degerlendirdigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde Ellis’in de din ve dini
inanglar1 akil, bilim, mantik ve akilcilik yerine ikame eden batil inang ve

biiytisel diisiincelere hamlettigi goriilmektedir (Ayten, 2010: 53).

Bunun tersi olarak dinin ruh saghgna iyi geldigini iddia eden
psikologlar da bulunmaktadir. Ozellikle Allport ve Jung dinin ruh sagligin
giiclendirdigini ve bu manada sapma olarak degerlendirilemeyecegini
caligmalarinda gostermislerdir. (Allport, 2004: 41; Jung, 2010: 94) Bunun
yaninda dinin ve dindarligin psikopatolojinin bir karsiligi olduguna dair
goriisler oldukga temelsiz olmakla birlikte aksine dinin ruh sagligina pozitif
yonde etki ettigini gosteren pek cok veri mevcuttur. Burada dini deger, anlam,
gelenek ve yasama kattig1 deger agisindan dinin insan huzuru ve mutluluguna

onemli katkilar sundugunu pozitif psikologlar dikkate sunmaktadir.

Dine negatif yaklasimm aksine Ozellikle son yillarda pozitif
psikolojinin katkisiyla hem akademik hem de popiiler anlamda din, dindarlik
ile psikolojik iyi olus ve mutluluk arastirmalarin konusu olmus, dini yagsam
ile maneviyat, mutluluk, iyt olma kavramlar1 birlikte ele alinarak
aragtirmalara konu edinilmistir (Kdse-Ayten, 2012: 14). Konuyla ilgili
yapilan arastirmalarinda mutluluk ve iyi olma seviyesini yliksek tutmay1

basaran insanlarin, dini inanc1 daha yiiksek diizeyde olan bireyler oldugu;
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dinin insanlarin yasamlarinda mutlu ve iyi olmak i¢in bir potansiyel

olusturdugunu bulgulamislardir.

O halde din, dindarlik veya dini inan¢ insanin ruh saghigina ve
psikolojik iyi olug haline katkida nasil bulunur? Bu soruya cevap olarak ¢esitli

goriigler ileri stirmiislerdir.

Her ne kadar giiniimiizde catigmal1 iki alan olarak goriilse de psikoloji
ve dinin ¢1kis ve en 6nemli ortak noktasi; insanin mutlulugudur. Biitiin dinler
insanin hem Allah’la hem de insanlarla olan iligkisinin saglikli olmasin,
insanin i¢inde bulundugu imkdn ve potansiyellerini tam olarak
kullanabilmesini ve huzurlu bir yasam silirmesini amagcladiklarini
belirtmektedir (Ayten, 2009: 5; Kése ve Ayten, 2012: 108). Insanin iyi olmasi
icin var olan fakat birbirinden bagimsiz calisan ilahiyat ve psikoloji
disiplinlerinin bir araya gelmesini saglayarak, insana yeniden olumlu ve
biitiinciil yaklagma ¢aligmalar1 yiiriiten pozitif psikolojinin de bunda katkis1

coktur (Peterson, 2000: 48).

Gilinlimiizde kiiresellesme, sekiilerlesme, maddeci yaklasimlarin
revagta olmasiyla manevi/ dini deger ve inanglara olumlu ve olumsuz ama
yakin bir iliski kurmasindan dolayr modern toplum resmini ¢ekecek psiko-
sosyolojik ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Yabanci literatiirde konuyla ilgili pek
¢ok calisma mevcut olmasina ve bu arastirmalardan yararlanilmasina ragmen
bu arastirmalardan elde edilen bulgulari, Tiirk toplumuna genellemek kiiltiirel

farkliliklardan dolayr miimkiin goriinmemektedir.
1.2.5. Psikolojik Iyi Olus ve Dini/Manevi Hayat iliskisi

Psikoloji literatiirii, psikolojik sagliginin temel kriterlerinden biri olarak
kendini iyi hissetme/ iyi olma, yasadig1 hayattan memnun ve mutlu olmay1
(Yapici, 2007: 40) kabul ederken, dinler de kendi tanimlarinda varliklarini
insana huzur ve mutluluk veren bir rehber ve ara¢ olarak ifade etmektedirler.
Mutlu ve huzurlu insan tanimlarinda siraladiklart 6zelliklere bakildiginda da
aranan nitelikler arasinda erdemli, mutlu ve huzurlu insan olmasi1 gibi

ozellikler birbiriyle ortiigmektedir. Dinin insana sagladigi manevi degerlerin



43

gelecek igin umut asiladigl ve yasamda anlam yarattigini sdyleyen, din ve

psikolojiyi insanin mutlulugu konusunda ¢alismalarinda birlestirmistir.

Bu baglamda psikolojik ve teolojik agidan degerlendirildiginde iyiligin

bireylerin ruh sagligi tizerindeki etkileri soyle siralanabilir.
1-Insanlar arasinda sevgiyi yayar.

Sevmek ve sevilmek insanlarin ruh sagligi agisindan oldukca dnemlidir.
Sevgi 6grenme yoluyla elde edilen bir duygudur. Dolayisiyla kendisi sevgi
goren baskalarina da sevgi gosterebilecektir. Nitekim Hz. Peygamber “Bir
kimse kendisi i¢in sevdigini bagkasi i¢in de sevmedik¢e tam olarak iman

etmis olmaz (Buhari, Iman 7; Miislim, Iman 71-72) ” buyurmaktadir.
2-Hayata Umitle Bakmay1 Saglar

Insan gelecege karamsarlikla bakarak Omiir gecirmek istemez, bu
yiizden iimit son derede hayatidir. Umut arzu edilen seylerin gerceklesme
ihtimalidir. Ozellikle kronik hastalarda umutsuzluk hastalig1 artirict veya
tedaviyi geciktirici rol oynamaktadr. Iyilik yapmak gelecege umutla bakmay1

saglayacaktir.
3-Cesareti Artirarak Zorluklarla Bagetmeye Katki Saglar

Yapilan 1yilik hem yapana hem de yapilana zorluklardan yilmamay1 ve
daha 1yiy1 arama giicii katar. Zor durumda kalan kisi yapilan 1yilikle bu
zorluklarin asildigina sahit oldugu gibi her zaman bir imkanin daha oldugunu
anlar. lyiligi yapan kisi de kendisinin vesilesiyle yapilan bu iyilik i¢in kendi

durumunu gozoniine alir.
4-Giivenlik Ihtiyacini Karsilar

Gilivende olma Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde fiziksel
ithtiyaclardan sonra gelen ikinci ihtiyagtir. Gergekten kendisini diinyevi ve
uhrevi giivende hissetmeyen kimse mutlu olamaz. Insanoglunun tarih

boyunca gecirdigi pek ¢ok yolculuk ve goc hep giivenlik sebebiyle olmustur.

5-Empati Yetenegini Gelistirir.
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Empati, bireyin karsisindaki kisinin duygularini anlayama ve onun
yerine kendisini koymaya denmektedir. Empati yetenegi gelismis kisiler
baskalarini iyi anladiklar1 gibi kendilerinin konum ve sorumluluklarini da en
1yi sekilde degerlendirebilirler. Ac1 da, keder de, hiiziin de paylastik¢a azalan
duygulardir.

6-Kiskanclik ve Haset Duygusunu Zayiflatir

Toplumda durumu daha iyi olanlarin zayif olanlara yardim etmemesi
durumunda toplumsal ve bireysel kargasa ve sorunlar g¢ikacaktir. Cilinkii
durumu zayif olanlar siirekli digerlerini gézlemleyerek haset edecekler ve

firsat ellerine gectiginde onlara kotiiliikk yapmaktan ¢ekinmeyecektir.
7-Cimrilikten Kurtarip Comertlige Y 6nlendirir

Cimrilik psikolojik agidan negatif bir duygu olarak kabul edilir.
Cimrilik sadece maddi hususlarda degil manevi ve paylagsma konularinda da
gecerli olan sorunlu bir tutumdur. Bir insan cimrilikten kurtulur da comert
olursa mutlu ve huzurlu olur. Nitekim islam dini bunun i¢in pek ¢ok mali
sorumlulugu miiminlere yiiklemistir. Din veya dindarlik psikolojik iyi olug
halini hem direkt hem de dolayli olarak etkilemektedir. Yapilan bilimsel
arastirmalarda bu etkilesimi aciklayan cesitli mekanizmalar vardir. Bu
mekanizmalar1 ii¢ grupta toplayabiliriz: a) sosyallik yonii, b) bas etme
yontemi ve c) faydali saglik uygulamalar1 agisindan dinin (dindarligin)

psikolojik iyi olusa katkis1 olasidir.
1.2.6. islam Dininde Iyi Olus ve Tyilik

Islam kelaminda: iyiligin psikolojik anlami tabiata uygun olan iyi,
olmayan ise kotiidiir; yine selim tabiatin meylettigi iyi, nefret ettigi kotiidiir.

Bunlarin disinda kalan fiiller ise ne iyi ne de kétiidiir (Ozdemir, 2000: 18).

Islam dinine gore, bireyle alakali objektif/saglikli kararlari ancak,
insan1 kendisinden iyi bilen ve de her bir zaaf ve eksiklikten uzak bulunan
Bir'i verebilir ki, o da, fitratlarin Fatir'h olan Yaratici'dan baskasi degildir. Bu
sebepledir ki, Islam dinine gore Allah, iyilik ve kotiiliigiin belirlenmesi

konusunda, beseri kendisiyle bas basa birakmamustir; gérevlendirdigi 6zel bir
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kisim insanlar (peygamberler) vasitasiyla onlara yol gostermistir. Bu yol
gostericilik bireyin yaratilisindaki mutluluk ve iyi olmanin yollarmi ve

kaynaklarini gostermektir.

Iyi isler oliimsiizdiir, karsilig1 ebede uzanir. lyiler hayirli kisilerdir,
iman edip yararli is yapanlardir (Kehf, 18/46; Meryem, 19/76; el-Beyyine,
98/7).

Iyi ise sebep olanin iyilik defteri, kotii ise sebep olanin da kotiiliik
defteri kapanmaz; gerek sagliginda, gerek oldiiklerinde, gerek bu diinyada,

gerekse Obiir diinyada iyilerle kotiiler bir degildir. (Casiye, 45/21).

Tyilikle kétiiliik bir olmaz, kotiiliigii iyilikle savmak uygun olur, bunu
salih kisiler yapabilirler. (Ra'd, 13/22). lyilik yapanin yarar1 kendine, kétiiliik
yapanin da zarar1 kendinedir.( Casiye, 45/15; Isra, 17/7; Fussilet, 41/46) Iyilik
yapmak zordur, sarp yokusta yiiriimek gibidir; ag¢i, yoksulu, yetimi, yolda
kalmist doyurmak, sabir ve merhameti benimsemek, uygulamak, tavsiye
etmek pek kolay degildir, ama yapilmasi gereklidir. (Beled, 90/11-18) Bunu
basarabilenler kendi canlar1 cekmesine ragmen yoksula, yetime, tutsaga Allah
rizas1 i¢in yedirirler, bundan dolayr da maddi bir karsilik beklemezler. (Insan,
76/8-9)

Boyle iyi insanlarin Cennete girebilmeleri ve kotiiliikkten
korunabilmeleri icin melekler dua ederler. (Mii'inin, 40/7-8) Iyi olmak, iyilik
yapmak ve iyilikte yardimlagmak (Maide, 5/2) 11yi islerde yarigmak (Bakara,
21/48; Maide, 5/48) esastir.

“Gergekte erdemlilik (iy1 olmak), yiiziini doguya veya batiya
cevirmeniz ile ilgili degildir; ama gercek erdem sahibi, Allah'a, Ahiret
Giinili'ne, meleklere, vahye ve Peygamberlere inanan, servetini -kendisi i¢in
ne kadar kiymetli olsa da- akrabasina, yetimlere, ihtiyag sahiplerine,
yolculara, (yardim) isteyenlere ve insanlar1 kolelikten kurtarmaya harcayan;
namazinda devamli ve dikkatli olan ve arindirict (mali) yiikiimliligiini ifa
eden kisidir; ve (gercek erdem sahipleri) s6z verdiklerinde séziinii tutan,

felaket, zorluk ve sikint1 anlarinda sabredenlerdir. Iste onlardir sadakatlerini
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gosterenler ve iste onlardir Allah'a karsi sorumluluklarinin bilincinde

olanlar(Bakara, 2/177).

Bu ayetten hareketle iyi olmanin iyiligi anlama ve onun yasam sekline
doniistiirmeyle yakindan ilgili oldugunu sdyleyebiliriz.> Kur’an’da iyilik ve
iyi olmakla ilgili en somut Ayetin kisa bir yorumuyla durumu somutlastirmak

yerinde olacaktir.
1. inangta Birr (Iyilik):

Allah Teala'nin "lyilik ancak Allah'a, ahiret giiniine, meleklere, kitaba
ve peygamberlere iman eden kimselerin yaptig: iyiliktir' mealindeki ayette

acgiklanan inancta birrde iki husus 6nem kazanmuistir.

Birincisi: Allah'a imandir ki Rab olusunda, ibadet etme noktasinda
sadece O’nu tanimak ve O’nun birligini sahitlik etmektir. Fayda verip zarar
verebilecek olanin, yiikseltip algaltanin, izzetli kilip zelil kilanin, rizki, gecimi

kisip genisletenin de ancak O’nun olduguna inanmaktir.

Ikincisi: Ahiret giiniine iman demektir ki; amellerin karsiligmin
verilecegi, Kalplerde ve vicdanlarda gizli olan her seyin sorgulanacagi, ebedi
saadet veya ebedi azabin verilecegine iman etmektir. iste bu iman ancak
nefislere hayir, iyilik sevgisini, marufu yerine getirip miinkerden kaginma,
yeryliiziinde zuliim ve fesattan kacinmay1 koklestirebilir. Kur'an ahiret giliniine

iman etmeye, son derece dnem vermistir.
2. Amelde Birr (lyilik)

Amelde birr'e gelince biitiin ¢esitleriyle can1 ve mali Allah Rizasi ve
Allah'in kullarinin hosnutlugunu elde etme yolunda harcamaya dayanan
birgok kisimlari vardir. Amel, inanci ve iyiligi takviye ettigi gibi aymi

zamanda da onun meyvesidir.

Gergekten amel inanci korur, onu giiclendirir, ve inanca istikamet verir.
Konumuz olan Birr ayeti, can1 Allah yolunda harcamay1 ifade eden en biiyiik

gostergelerden birinin namaz oldugunu ifade etmektedir. Gergekten namaz

3 Kur’an’in bu ayetinin genis anlamyla izah1 (Seltut, 2001) makalesinden &zetlenerek alintilannugtir.
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ibadeti islam dini acisindan dinin diregi, inananlarla inanmayan1 ayiran en

Oonemli gosterge olarak kabul edilmektedir.

Daha sonra Birr ayeti malin iki sekilde harcandigini anlatmaktadir.
Bunlardan birincisi su ifadelerde yer almaktadir: "Mal sevgisine (veya mala
olan ihtiyacina) ragmen, onu, yakinlarina, yetimlere, diiskiinlere, yolda
kalmislara, kolelerin hiirriyete kavusturulmasina vermislerdir" Digeri de ayni

ayetin devamindaki " ... zekat1 vermis ... " ifadesinde yer almistir.

Kur'an'daki genel ifadesiyle infakin i¢inde miiracaat edilen zekat bagska,
mal sevgisi veya mala ihtiya¢ duymakla beraber ayette sayilan siniflara malin
sadaka olarak verilmesi baska bir seydir. O halde zenginler ve zekat haricinde
sadaka vermeye giicli yettigi halde zekat vermekle yetinen mal gii¢ sahipleri
sayet muhtaclarin ihtiyaclarini karsilamak, maddi sikinti i¢inde olanlarin
sikintilarint gidermek ve Misliimanlarin menfaatlerini korumak i¢in yardim
elini uzatmayanlar asla Allah'm kullarindan istedigi birr (iyilik) iizerinde
degillerdir. Yani iyi degillerdir ve iyi olma halinin tatmin ve 6zgiirliigiinii

tadamayacaklardir.
Birr ayetinde ilgimizi ¢ekmesi gereken bazi 6nemli hususlar sunlardir.

Birincisi: Birr ayetinde "Mal sevgisine ragmen malini verenler
(tasadduk edenler). .. " ifadesi yer almaktadir ki, iki meshur goriise gore bu
ifadedeki "ala hubbihi" ibaresi, mal sevgisine, mala ihtiyacina ragmen veya
Allah't sevmekle birlikte seklinde anlasilmistir. Bu anlama gore sayet
zenginin sahip oldugu mal; fitraten mali sevmeye, ihtiyaca ragmen Allah
sevgisiyle birlikte harcaniyorsa, boyle bir harcama ve tasaddukta Islam
Dinindeki, kendisi muhtagken baskasina vermeyi ifade eden "isar" hasleti,

manasi var demektir.

Ikincisi: Birr ayetindeki mal sevgisiyle birlikte Allah i¢in malin infak

edilecegi siiflar zikredilmistir
Ucgiinciisii: Ayetteki 'ibnu's-Sebil" ifadesi ilim ©6grenme ugruna
yolculuga c¢ikanlari, insanlara faydali olan seyleri arastirma ugruna yolcu

olanlari, dinin nesredilmesi ve dinin hiikiimlerinin teblig edilmesi,
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Miisliimanlar arasinda sevgi ve kardeslik baglarinin gii¢clendirilmesi gibi vb.

nedenler ugruna yola ¢ikan heyetleri kapsamaktadir.

Dordiinciisii: Ayetteki "Ve fi'r-Rikab" ifadesinin anlami normalde
koleleri kolelikten kurtarmaktir. Ancak toplumda eger kolelik kalkmigsa o
zaman bu terimin harp esirlerini esirlikten kurtarma ve borcunu 6deyemeyen
borglulart bor¢luluk boyundurugundan kurtarma anlaminda da anlasilmasi

gerekmektedir (Seltut, 2001: 330-332).

Iste Kur'an - 1 Kerim fakirlere, diiskiinlere, ihtiyac sahibi olan biitiin
siiflara o kadar onem vermistir ki, neredeyse bu siniflara infak etmeye,
muhtaglara bol bol yardimda bulunmaya tesvik iyiligin kaynagi olarak

sunulmaktadir.
3. Ahlakta Birr (Iyilik)

Ahlakta birre gelince, herseyden dnce ayet-i kerime bu konudaki temel
prensipleri zikretmistir: Bu prensiplerden birisi; gérevi yerine getirmektir ki,
ayet-i kerime'de "Ahitlestikleri zaman ahitlerini yerine getirmislerdir. "
seklinde ifade edilmistir. Digeri de, ansizin basa gelen durumlara mukavemet

etme ve hayatin giigliiklerinin iistesinden gelme prensibidir ki ayet; " ...

"

Sikinti, darlik (hastalik) anlarinda ve savas zamaninda sabirhidirlar.

sozleriyle ifade etmektedir (Seltut, 2001: 333).
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1.3. HAFIZLIK KURUMUNUN TARIHI GELISiMI
1.3.1. Hafizhgin Tanmim ve Miisliimanlar I¢in Onemi

Arapca’da “korumak, ezberlemek” manasindaki hifz kdkiinden tiireyen
bir sifat olarak ¢ogulu Huffaz olan kelime sozliikte, “koruyan, ezberleyen”
anlammda Kur’an’in tamamim ezberleyen bireyi ifade etmek igin (El-

Isfehani, 1986: 177-8) kullanilmaktadur.

Hafiz kelimesinin Kur’an’da so6zliik anlamina gelecek sekilde gectigi
bazi ayetler goriilmektedir. Bu ayetlerin gectigi lic yerde Allah’in sifat1 olarak
zikredildigi dikkat ¢ekmektedir (Bozkurt, 1997: 74)

Bunlar; “Allah en hayirli koruyucudur (hafizdir)”. (Yusuf, 12: 64)

“Dogrusu Kitap't Biz indirdik, onun koruyucusu elbette Biziz”
(Hicr,15: 9) ve “Seytanlar arasindan da, onun i¢in dalgi¢clik eden (ve inciler
¢ikaran) ve bundan bagka isler gorenler vardi. Biz onlar1 gozetim altinda

tutuyorduk.” (Enbiya, 21: 82)

Kur’an’in  yeryilizine inmeye baglamasiyla  birlikte  onun
ezberlenmesine dontik ilk faaliyette baglamis durumdadir. Bu, bir yoniiyle
O0grenme faaliyeti diger yoniiyle Peygamberin dinin muhafazasi baglaminda
yuriittiigii bir eylemdir. Hz. Peygamber ve sahabeleri inen biitiin ayetleri
peyderpey ezberlemek suretiyle bir yandan da onu muhafaza etme
gayretlerini  gostermislerdir. Zira Cebrail’in (as) indirdigi ayetlerin
muhafazasi bagka tiirlii miimkiin gériinmiiyordu. Bu sekilde ayetlerin tek tek
ezberlenmesiyle ortaya cikan hafizlik kurumu ilerleyen siirecte Kur’an’in

toplanmasi ve yaziya gegirilmesinde ¢ok ciddi roller ifa etmistir.

Hz. Peygamber tarafindan Kur’an’in 6grenilmesi ve ezberlenilmesi
bizzat tavsiye edilmistir: “Sizin en hayirlimz Kur’an’t 6grenen ve
Ogretenizdir” (Buhari, Fedailii’l Kur’an, 21; Tirmizi, Fedaili’l Kur’an, 15);
“I¢inde Kur’an’andan hicbir sey bulunmayan kisi harap ev gibidir” (Tirmizi,
Fedailii’til-Kur’an, 18); “Allah’in kitabin1 okumak ve aralarinda onu konusu
yapmak i¢in Allah’in evlerinden birinde toplanan higbir topluluk yoktur ki;

onlarin iizerine huzur inmemis, rahmet onlar1 kaplamamis, melekler onlarin
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etrafin1 sarmamis ve Allah onlar1 kendi katinda olanlar arasinda zikretmemis

olsun” (Ebu Davud, Kitabii’l Vitr; 14).

Bu tavsiyeler etrafinda sekillenen Miisliiman bireyin zihin kodlarinda

hafizlik kurumu olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.

Hz. Peygamber’in ilk baslarda hissettigi yeni durum karsisindaki
sorumluluk ve duygu yogunlugu onu heyecanlandirarak Kur’an ayetlerini
ezberleme konusunda aceleye sevk etmistir. Yanlig/eksik 6grenme endisesi
onun biiylik bir kaygiya itmis goriinmektedir. Bu durum karsisinda Allah Hz.
Peygamber’e gelen ayetler karsisinda nasil davranmasi gerektigini

Ogretmistir.

“(Ey Muhammed!) Onu (vahyi) ¢ar¢abuk almak i¢in dilini kimildatma.
Stiphesiz onu toplamak ve okumak bize aittir. O hélde, biz onu okudugumuz
zaman, onun okunusuna uy. Sonra onu agiklamak da bize aittir.” (Kiyame,
75: 16-18); “Gergek hiikiimdar olan Allah yiicedir. Sana vahyedilmesi
tamamlanmadan 6nce Kur’an’1 okumakta acele etme. “Rabbim! [lmimi arttir”

de.” (Taha, 20: 114)

Dinin bizatihi temel kaynaklarindaki Kur’an ezberini tesvikin yaninda
dogal etkenlerin de Kur’an’1 ezberlemeye sevk ettigini belirtmek yerinde
olacaktir. Zira namaz ibadeti basta olmak {iizere kimi zorunluluklar
Kur’an’dan bazi parcalar1 ezbere yoneltirken, toplumsal anlamda Kur’an
hafizinin duydugu tatmin ve gordiigii deger bireyleri Kur’an ezberlemeye
sevk edici niteliktedir. Hz. Peygamber iimmi (okuma ve yazma bilmeyen) bir
kisi olarak Kur’an vahyine muhatap olmustur (Cuma, 62: 2) Bu yiizden
okuma-yazma bilmeyen bir Resul’iin onu muhafaza edebilmesi ancak
ezberlemeyle miimkiindiir. Nitekim Cebrail’den aldig1 ilk mesajdan itibaren
ayetleri Hz. Peygamber ezberlemistir. Bu yoniiyle Kur’an’in basindan
itibaren giiniimiize ulagsmasinda en etkili ve ilk ara¢c bizzat hafizlik

kurumudur.

Kur’an’1 hifzetmede kadinlarin gayreti de goriilmektedir. Ornegin ilk

sahabe hanimlardan Hz. Aise, Hz. Hafsa ve Hz. Ummii Seleme’nin hafizlig
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bilinmektedir. Giiniimiizde de kadinlarin hafizlik egitiminde 6nemli katkilari

goriilmektedir (Oztiirk, 2005: 50 vd)
Miisliimanlar1 Kur’an’1 Ezberlemeye iten dini psiko-sosyal nedenler:

-Kur’an’in miiminler i¢in temel kitap olusu ve Hz. Peygamberin

Kur’an’in ezberlenmesi konusundaki tesvikleri,

-Kur’an’1 ibadetlerde okuma ihtiyaci/zorunlulugu miiminlerin bu

konudaki istiyaki,

-Kur’an ezberlemenin toplumsal statii kazandirmada bireye sagladigi

avantajlar,
-Iyi bir din gdrevlisi olmanin hafizliktan gectigine dair tecriibi bilgi,

-Dini teblig ve irsad gibi faaliyet yiiriitmek isteyenler i¢cin Hafizligin

vazgecilmez olusu,

-Kur’an’in  kendi mucizesinden kaynaklanan ezberlenebilmesinin

kolayligi,
-Aile ve ¢evrenin Hafizlik siirecindeki bireye destegi/motivasyonu

-Yasanan siyasal ve ekonomik zorluklarin dini alanda daha derin

tahribat yaratmasi endisesi,

-Kulluk bilinci geregi daha {ist bir doyum ve yasam memnuniyeti i¢in

yaraticiyla bir diyalog kurmanin bir vasita olmas1 seklinde siralanabilir.
1.3.2. Tarihi Olarak Hafizhk Kurum

a) Ilk Donem: Bireysel olarak hafizlik egitimi ilk basta Hz.
Peygamber’in uygulamasiyla, ardindan egitim ortamlarinda dine yeni
katilanlarin halkaya dahil olmasiyla dogal olarak baglamis ve zamanla

kurumsallagmuistir.

Hz. Peygamber’in en temel peygamberlik gorevlerinden birisi “Kitabi
(Kur’an’1) ve Hikmeti (ondaki hiikiimleri) 6gretmek” (Bakara, 2: 129) olmasi
sebebiyle Miisliimanlarin dinin emirlerine tebli§ etmek amaciyla Kur’an

ilmini ve dolayistyla hafizlig1 da 6gretmistir.
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Hz. Muhammed’in metotlu egitim faaliyetlerini Suffa’da baglattig
goriilmektedir. Orada siirekli kalan Miisliiman genclere toplumun degisik
sosyo-kiiltiirel kisimlarindan olusan ve i¢inde dinini 6grenmek isteyenlerin
oldugu bir egitim kurumudur. En temelde Kur’an’it ve onun hiikiimlerini

Ogrenen talebeler i¢in orasi tam bir medrese/okul islevi gormekte idi.

Hz. Peygamber doneminden itibaren hafizlarin toplum i¢inde yeni bir
sifat veya statli kazanmasi onlarin Kur’an’in hifz edilmesine meraklarini
artiric1 6zellik tasimaktadir. Ornegin ilk dénemlerde Kur’an’a hakimiyetleri

onde olan sahabelere “Kurra” denildigi ifade edilmektedir (Onkal, 2000: 40)

Bunun yaninda bu {invanin ayn1 zamanda hafizlar i¢in de kullanilip
kullanilmadig1 net degilse de Hicri 4. Yilda Bir-i Maune faciasinda 70 kadar
hafiz kisinin; hicri 11. yilda Yemame savasinda sehit edilen bes yiiz kisi
arasinda pek c¢ok hafizin adinin anilmasi1 Hafiz sahabilerin sayist ve bu
konuda ortaya koyduklar1 gayret hakkinda bize fikir verici niteliktedir
(Karagam, 1990: 93).

Hz. Peygamber doneminde Kur’an’in hafizlik egitimi daha cok
igsellestirerek hayata yansitma seklinde parca parca hafizlik seklinde
yapiliyordu. Ifade edilmeli ki kurumsallik olarak bir hafizlik egitiminden
bahsedilmese de ayetlerin parga parga ezberletilmesi, yazilmasi, saklanmasi
ve haberdar olmayan Miisliimanlara ulastirilmasi bizzat Hz. Peygamber

tarafindan yaptiriliyordu.

b) Selguklular Donemi: Selguklular doneminde Kur’an ilmi olarak
kiraat ilminin okutuldugu egitim kurumlar1 genellikle “Darul-Huffaz” ismi
verilmektedir. Bu kurumlarin ¢ogunun bireysel gayretlerle kuruldugu
bilinmekte ve giiniimiize kadar gelmis yapilara rastlanilmamaktadir. Bu
kurumlarin basinda Kur’an hifzini idare eden kisilere “Reisu’l Huffaz” ismi
verilmektedir. Bu egitim kurumlarinda ileri derecede Kiraat okutuldugu ifade

edilmektedir. (Baltaci, 2000: 16)

Selguklularin sadece Hafizlik kurumuna katkilar1 degil ozellikle
medrese sistemi ve egitimine de ¢ok biiyiik katkilar1 olmustur. O donemde

dogal olarak medreselerde okutulan derslerden biri de Kur’an’dir. Ayrica
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Daru’l Kurra’larin yaninda medreseler eliyle de hafizlik yaptiriimakta idi.
Doénemin 6nemli unsurlarindan tiirbelerde vakif mallar1 eliyle insanlar

hafizlik yaptirir ve bunun miikafatinin biiyiikk oldugu toplumsal anlamda

kabul edilirdi.

Selguklu  doneminde sistemlesen medrese sistemleri  dikkat
¢cekmektedir. Ciinkii bu sistemde ayni zamanda Kur’an dersleri ve ezber
yaptirilmast da vardi. Yine aym1 donemde insa edilen tiirbelerin Kur’an
Ogretimi ve hifzi i¢in de miisait olarak insa edildigi ve insanlarin bu konuda

birbiriyle yaristigi goriilmektedir. (Bozkurt, 1993: 545; 76)

¢) Osmanli Donemi: Hafizlik kurumunun Osmanli déneminde daha
sistematik sekilde icra edildigi goriilmektedir. Yildirim Beyazit’in Misir’dan
getirdigi Muhammed el-Cezeri, Bursa Ulu Camide agilan ilk Darul-Kurra’da
verdigi Kiraat dersleriyle bu kurumun Osmanli’da gelisimine biiyiik katki
saglamigtir. Benzer sekilde devlet biiyiiklerinin zaman zaman Misir’dan
getirdigi Kiraat alimlerinin Osmanli’da hafizlik miiessesine katkilar1 ciddi
boyutta dikkat ¢ekmektedir. Dikkat ¢ekici olarak baslangigta taklit yoluyla
kiraat egitimi gelistiren Tiirk hafizlik miiessesi zamanla adma “Islambol

Tariki” denilen bir tarz gelistirebilmistir (Kazici, 2000: 38)

Osmanlinin  son doneminde kurumlarin baslattigi  yenilesme
faaliyetlerinden hafizlik kurumu da nasibini almis Darul-Kurralar da
degisiklige gidilerek daha uzmanliga dogru bir diizenlemenin yolu a¢ilmustir.
Bu baglamda Medresetii’l Eimme ve’l Huteba, Medresetii’l-Miiezzinin ve’l
Kurra, Medresetii’l Vaizin ve Medresetii’l-Miiderrisin olarak bir uzmanlasma
yoluna gidildigi ve hafizlik kurumunun da bu durumda etkilendigi

goriilmektedir (Zengin, 2002: 64)
1.3.3. Cumhuriyet Doneminde Hafizhik Egitimi

Tevhid-i Tedrisat kanunu ile biitiin okullar gibi Darii’l Kuralar da
Maarif Vekaleti’ne baglanmak istenmistir. Fakat zamanin Diyanet Isleri
Bagkan1 Rifat Borek¢i bu kurumlarin birer ihtisas okulu oldugu igin
baskanliga bagli kalmasi gerektigini savunmustur. Bdylece bu tarihten

itibaren Darii’l Kurralar biinyesinde bazi degisiklikler yapilarak Kur’an



54

Kursu adi altinda Kur’an ve hafizlik 6gretimi vermeye devam etmistir

(Ayhan, 1999: 250).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda yasanan reformasyon siirecinde Kur’an
kurslariyla ilgili baz1 diisiisler ve hafizlik miiessesinin de negatif etkilendigi
bilinmektedir. Bunun yaninda &zellikle 1950’lerde meydana gelen siyasal
degisimler ve dini taleplerin siyaset kurumunca karsilanma egilimi Kur’an
kurslar1 ve hafizlik miiessesinde iyilestirmeleri beraberinde getirmistir (Kara,
2000: 36-37; Cebeci, 2012: 602). 1965 DIB Kurulus ve gorevleri hakkinda
¢ikan 633 sayili kanundan sonra yayinlanan bir yonetmelikle Kur’an Kurslar1

bir yonetmelige kavusmustur.

Hafizlik kurumunun o6rgiin din egitiminin giindemine gelmesi son
donemlerde hafizlik proje Imam-Hatip Ortaokullartyla miimkiin olmusa

benzemektedir.
1.3.4. Giiniimiizde Hafizhk Egitimi

DIB kuruldugu giinden itibaren ancak 2010 yilinda hafizlik egitim
programi gelistirmistir. Bu tarihe kadar hafizlik egitimi programi daha ¢ok
lokal sartlarda ve imkanlarda icra edilmistir. Program pedagojik acidan bir
kism1 daha 6nceden uygulanan tecriibelere dayanan bir kismi da modern
egilimlerin i¢inde yer aldigi esnek ve disiplinli bir igerige sahip

goriinmektedir (Ata, 2009:1)

Yeni hazirlanan programla hafizlik hazirlik sinifi gelmistir. Hazirhik
siifin1 okuyan Ogrenci bu sinifta basarili olursa hafizlik sinifina geger.
Ayrica yeni hazirlanan programda “Hafizlik Takip Komisyonu” diye bir
komisyon kurulmustur. Bu komisyon miiftli, smif hocasit ve hafizlik

konusunda yetkin biri olmak iizere ii¢ kisiden olusur.

Komisyon, 6grencileri hafiz hazirlik sinifina girerken, oradan ¢ikip
hafizlik sinifina gegerken ve birinci hizipten baglayarak her hizipte olmak

lizere toplam alt1 kez sinava tabi tutmaktadir.

Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan hafizhigimi bitirenlere yonelik

hafizlik tespit imtihanlar1 diizenlenir bunlar;
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- Ocak, Nisan, Temmuz ve Ekim aylarinin ilk sal1 gliniinde yilda dort

kez;

- Kur’an kurslarinda egitim-06gretim tamamlandiktan sonra,
cogunlugunu o donem kurslardan mezun olanlarin miiracaat ettigi ve genelde
Temmuz/Agustos aylarinda bolge merkezi olan yaklagik 20-25 il
miiftiiliiklerinde de bir kez olmak {izere yilda toplam bes kez yapilmaktadir.
Bu smavlara, Kur’an kursuna kayith 6grencilerin yani sira kendi imkanlariyla
hafizligin1 tamamlayanlar da katilabilmektedir. Baskanlik¢a verilen ‘Hafizlik
Belgesi’ni alabilmek icin bu smavlardan birinde basarili olmak

gerekmektedir.
Hafizlik egitimi glinlimiizde birkac¢ yoldan devam ettirilmektedir;

1-Bizzat DIB tarafindan resmi Kur’an Kurslarinda yiiriitiilen hafizlik
egitimi;
2-Dini gruplar tarafindan yiiriitiilen ancak DIB tarafindan akredite

edilen ve bazi konularda yardimlasilan kurslarda yiiriitiilen hafizlik egitimi;

3-Higbir sekilde DIB’e bagl olmadan, niteligi, say1s1 ve egitim metodu
tam olarak bilinemeyen kayit dis1 egitim sistemiyle daha ¢ok dini gruplar
eliyle nadiren de olsa ormanlik bolgelerdeki eskiden kalma kurumlarda

yapilan hafizlik;

4-DIB’e bagl camilerde hafizligim formel sistemi i¢inde olmadan daha

cok goniilliiliik esasl yiiriitiilen hafizlik egitimi;*

5-Son yillarda bizzat MEB tarafindan hafizlik proje IHO’lar eliyle
okullarda DIB ile isbirligi i¢inde yiiriitiilen hafizlik kurumlari;

6-MEB tarafindan proje IHO’larm olmadif1 yerlerde hafizlik sinifi
agmak suretiyle THO veya IHL’lerde® vyiiriitilmeye calisilan hafizlik

kurumlar1 gériinmektedir.

4 Benzer bir hafizlik egitimi veren ve bu egitimde iyi drnekleri de anlatan bir ¢aligma igin bkz. (Erdogan, 2010)
5 Hafizlik destekli simif projeleri Anadolu’da pek ¢ok THL ve THO’larda uygulanmaktadir. Projenin detaylariyla ilgili
bkz. (Urkmez, 2013)
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7-DIB’e bagl Kur’an Kurslarinda egitim alirken ayni anda iIHO’larda

da normal derslere devam ederek yapilan hafizlik egitimi,

8-Resmi olarak ne Kuran Kursu programi i¢inde ne de MEB’in proje
[HO icinde olmayip yerel DIB gorevliler veya Ilahiyat hocalar1 eliyle ders
sonras1 IHOlarda/Ilahiyatlarda yaptirilan hafizlik egitimi.

9-Bireysel olarak her hangi bir kuruma bagli olmaksizin giindelik is ve

egitimleriyle birlikte kendi kendilerine yaptiklar1 hafizlik egitimi.

Kur’an Kurslarinin amaglarindan bir tanesi de “hafizlik yaptirmak™ tir.
Kur’an Kurslarinin bu amaca ulasabilmesi i¢in Diyanet Isleri Baskanlig1

tarafindan, Hafizlik Ogretim Programi hazirlanmstir.

Gerek DIB gereckse MEB hafizlik yapacak ogrencilerin se¢iminde
belirli usuller ve metotlar belirlemis ve bu esaslara uygun egitim faaliyeti

yiirtitmektedir.

Cayli (2005: 173) tarafindan yapilan bir ¢alismada tespit edilen
Ogreticilerin, dgrencilerin motivasyonu hakkindaki temel goriisleri; Kur'an
Kursuna gelen 6grencilerin hafiz olma ilgi ve isteklerinin yiiksekligi; egitim,
is vb. imkanlarin arzu edilen diizeyde olmasi; bazi 6greticilerin yanlis tutum
ve davranislart; toplumdaki bazi insanlarin hafiza ve hafizlik egitimine
olumsuz yaklasimlari; velilerin Kur'an Kursu idaresi ile diyalog ve is birligi
icinde olmamalar1 grencilerin motivasyonunu olumsuz yonden etkileyen

faktorler olarak belirtilmistir.
1.3.4.1. Hafizhik Egitiminde Dikkat Edilmesi Gerekli Faktorler

Genel olarak oOgrenmede dikkat edilmesi gereken hususlar kabul
edilmekle birlikte ozellikle hafizlik egitimi slirecinde basariya

gotiirlicti/motive edici unsurlar soyle dzetlenebilir.
Uygun zaman:

Ezber yapmak i¢in uygun zamani tayin eden veya sinirlandiran kesin
bir kural yoktur. Bu mesele kisiye gore degisir. Ancak bazi vakitler,
digerlerine gore daha iyi, daha faziletli, verimli sayilir. Mesela seher vakti,

ezber i¢in en uygun zaman kabul edilir.
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Uygun fizik/ortam:

Fiziki ortam ne kadar sessiz, rutubetsiz 1s1 ve 1181 yeterli olursa, derse
yogunlasma, dikkati toplama o kadar kolay olur. Ciinkii, heyecanlar unutmay1
tetikler. Bu itibarla giinliik hayatimizda oldugu kadar hafizlikta da siikunet
ortam1 tercih edilmelidir. Baska uygun bir mekan yoksa, cami ve mescitler
ezber i¢in en uygun yerlerdir. Uygun ortamin ezberlemeyi ve hatirlamay1

kolaylastirdig: bilinmektedir.
Motivasyon:

Basar1 bir ise bireyin kendisini tam olarak inandirmasi ve istemesiyle
ortaya ¢ikan bir sonuctur. Rahat1 arttirici seyler, derse dikkati ve yogunlagma
gliciinli zayiflatir. Ezbere istekle baglamak ve bunu devam ettirmek gerekir.
Ezber insanin ding ve istekli oldugu zaman yapilmalidir. Yorgunluk aninda
ezber verimli olmaz. Mesela yorucu bir is, uzun bir yolculuk sonunda, endise
veren bir problemin mesgul ettigi bir zamanda c¢alismak, ezber i¢in yeterli

olmaz.
Sabir:

Hafizlik egitim siireci olduk¢a yogun bir dikkat ve siirekli uyaniklik
isteyen bir egitim siirecidir. Ozellikle baslangigta grenci zorlanabilir. Nefis,
tabiati geregi zorlama ve smirlandirmalardan pek hoslanmaz, kagar. Bu

itibarla nefsi terbiye etmek, onun arzularini1 kontrol altinda tutmak gerekir.

Yapilan ¢aligsmalarda, hafizliga baslayan 6grencilerin en azindan yarisi
hafizlig1 tamamlayamadan birakmaktadir. Bunun yaninda kurs ortaminda

baski, zorlanma ve iletisim problemi de olabilir.
Mesguliyetleri en aza indirmek:

Baz1 seyleri ertelemek, baskasinin yaptigi her seyi yapmak zorunda
olmadigimi bilmek, Mesela: gezmek, eglenmek, tatil yapmak arzusu dersin
aksamasina, neticede yavas yavas azmini yitirmeye neden olur. Ayrica uzun

tatiller, zihni sogumaya sebep olur.
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Metotlu ¢aligsma:

Verimli ders ¢alisma yollarini bilmek, uygulamak gerekir. Metot, bireyi
en kisa yoldan basariya ulastiran yoldur. Basarimin metotlu olmaya ve
calismaya bagli oldugu bilinmektedir. Metotlu ¢alisilarak 6grenilen konular
daha az unutulmaktadir. Calisma zamanini1 bélmek, zamani kesintisiz, siirekli

ve ara vermeden kullanmaktan daha verimlidir.
 Kendisini bagkalar1 ile mukayese etmemek:

Her insan Ozeldir, bagkasina benzemez. Baskasi su kadar sayfa
ezberliyor, su kadar zamanda hifzin1 tamamlamis, ben neden o kadar ezber

yapamiyorum dememek ve baskalar ile yaris yapmamak gerekir (Bayraktar,

2008: 124-126).

Bunun yaninda DIB’in geleneksel ydntem olarak uyguladigi sistemin

ayrintilart da dikkat cekmektedir.

Diyanet isleri bagkanliginca hazirlanan hafizlik egitim programinda da
yukarida gecen bu yontem “geleneksel yontem” olarak adlandirilmis ve

yanlig uygulamalarin 6niine gegmek amaciyla bazi ilkelerden s6z edilmistir.
Buna gore “hafizlik egitiminde;
a. Sayfalarin ciiz sonundan baglanarak ezberlenmesi saglanmalidir.

b. Ezberlenen sayfalarin belirli araliklarla tekrar edilebilmesini
saglamak amaciyla, derslerin bir ciiziin bastan sona ezberlenmesini
saglayacak sekilde degil de, sirasiyla 1. cliz, 2. cliz, 3. cliz ... olmak {lizere her

cliziin ayn1 sayfalarinin ezberlenmesi seklinde planlanmasi1 gerekmektedir.

c. Ezberin daha kuvvetli olmas1 agisindan sayfanin asagidan yukariya

dogru ezberlenmesi 6nemlidir.

d. Hafizlik siirecinin ham+has seklinde devam ettirilmesi, bu siirecin
herhangi bir asamasinda 6grenciye has sayfalarin biraktirilarak sadece ham

sayfalarin ders olarak verilmemesi gerekmektedir.
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e. Glinliik dersin sadece ham veya has sayfalar olarak ayr1 ayr1 degil bir

biitiin halinde 6greticiye bir defada arz edilmesi saglanmalidir.

f. Ogrencilerin her giin ders vermeleri saglanarak has sayfalarmn

yaklasik 35 giinde bir tekrar edilmesi saglanmalidir.

g. Ogrenci ezber yapilacak boliimii (sayfa veya sure) dncelikle 6gretici

veya diger dinleme cihazlarindan dinlemelidir.

h. Ezberlenecek sayfada hatali okunma ihtimali bulunan kelimelere

dikkat ¢ekilmeli ve bu kelimeler 6grenciye kavratilmalidir.

i. Sayfada yer alan ve bagka yerlerde de gecen benzer (miisabih) kelime

ve ayetlere 0grencinin dikkati ¢ekilmelidir.

j. Imkan ol¢iisiinde ikili-dértlii 6grenci ¢alisma gruplari olusturulmal

ve 6grencilerin hocadan once birbirlerini dinlemeleri saglanmalidir.

k. Ogrencinin ezberi (ham + has) aksamdan tamamen hazirlamasi ve

yatmadan Once yeterince tekrar etmesi saglanmalidir.

1. Ezber yapilan her bir boliimiin (ayet, sayfa, sure, cliz) kendinden bir

sonrast ile baglantist kurulmalidir.
m. Ezber yapma ve hocaya ders sunma “hadr” usuliinde olmalidir.

n. Sesli okuma ezberi kolaylastiracagi i¢cin Ogrencilere bu imkén

saglanmalidir.
o. Hafizlik yapan her kisiye, kapasitesine gore ezber yiikii verilmelidir.”

Anlagildig1 gibi bu yontemlerde geleneksel hafizlik sistemi esas alinmig
(DIB, 2010: 14-17) ve 6zellikle uygulamada dikkat edilmesi gerekli noktalar
daha ayrintil1 bir sekilde agikliga kavusturulmustur.
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IKINCi BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

2.1. ORNEKLEM GRUBU VE OZELLIKLERI

2.1.1 Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Tablo 3. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyetiniz nedir?

N %
Kadin 178 49,2
Erkek 184 50,8
Toplam 362 100,0

Ormeklem grubunun cinsiyet durumlarina bakildiginda toplamda
cinsiyet agisindan dengeli sayilabilecek bir oranla arastirmada yer aldiklari
goriilmektedir. Katilimeilarin % 50.8°1 erkek ve % 49.2°si kadin
katilimcilardan olusmaktadir. Tiirkiye genelinde DIB“e bagli kurslarda
hafizlik egitimi alan 0grencilerin cinsiyet dagilimlar1 yaklasik yar1 yariya
goriinmete olup Algur’un (2018: 117) ¢alismasinda da benzer bir cinsiyet
tablosu ¢ikmaktadir.

2.1.2. Orneklem Grubunun Yasa Gore Dagihm

Tablo 4. Orneklem Grubunun Yas Diizeyine Gore Dagilimi

Kac yasindasimiz?

N %
10-13 272 75,1
14-16 90 24,9
Toplam 362 100,0

Calismada katilimcilarin yas gruplarina bakildiginda son ¢ocukluk yasi
olarak kabul edilen 10-13 yas araliginin gogunluk olusturdugu goriilmektedir.
Buna gore son ¢ocukluk doneminden arastirmaya dahil olanlar % 75.1 iken
ergenlik donemindeki katilimcilarin orant % 24.9’a tekabiil etmektedir.

Egitime baslama yasinin erkene alinmasi ve bunun yaninda 4+4+4 egitim
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sisteminde® ikinci dérde baslayan cocuklar ayni zamanda bir yil hazirlik
sonrast hafizliga baslatilmaktadir. Bu durumda hafizliga baslama yasinin
genel olarak kicildiigiini de sOylemek miimkiindiir. Cayli (2015: 51)
tarafindan yapilan caligmada Ogreticiler en uygun hafizlik yasi olarak %
66,7’s1 13-15; % 19’u 7-12; % 4,8’1 16-18 derken % 9,5’1 de farkh fikirler
belirtmis gériinmektedir. Algur’un ¢alismasinda (2018: 84) katilimcilarin %
12,3 10-14, % 51,8’1 15-17, % 26,51 18-20, % 7,5’1 21-23 ve % 0,4’1 de
24 ve listli yas grubunda goriilmektedir.

Hafizlik yasiyla ilgili farkli fikirler olmakla birlikte ergenlik sonrasi
ergen psikolojisi ve son ¢ocukluk doneminde de ilgili yas doneminin
ozelliklerinin 6gretici ve diger paydaslar tarafindan dikkate alinmasi bir
zorunluluk olarak goriinmektedir. Nitekim yapilan bir ¢alismada (Vahapoglu,
2016: 149) yas aralig1 10-13 gurubunda olan 6grencilerin ezber kapasiteleri
daha yiiksek yastaki 6grencilere oranla avantaj olarak degerlendirilmektedir.
Buna paralel olarak, 14-18 yas gurubundaki Ogrencilerin algilama ve
sorumluluk iislenmesi diger Ogrenci gurubuna goére daha On plana
cikmaktadir. Ote yandan Orug (2009) bir dizi 6neri yaninda hafizlik yasinin
12-13’te baglamasin1 6nermektedir. Bunun yaninda Hafizlik egitiminde yas
i¢in en uygun yas araligi olarak 7-15 olarak gosterilmektedir (Cebeci-Unsal,
2006: 44; Cimen, 2007: 108; Akdemir, 2010: 27; Algur, 2018: 104)

62010 yilinda yapilan milli egitim surasinda alman tavsiye kararlar neticesinde 12 yillik zorunlu egitim
yasasi 11 Nisan 2012 tarihli ve 28261 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren 6287 sayili
kanun ile 18 Agustos 1997 giin ve 4306 sayili Kanun olarak yiiriirliige giren 8 yillik kesintisiz zorunlu
egitim uygulamasina son verilmis ve 4+4+4 olarak adlandirilan 12 yillik zorunlu egitime gecilmistir.
Diizenlemeyle birlikte egitim kademelere boliinmiis, birinci kademe 4 y1l siireli ilkokul, ikinci kademe
4 yil siireli ortaokul ve {iglincii kademe 4 yil siireli lise olarak yapilandirilmis, bdylece kademeler arasi
yatay ve dikey gecislere imkan taninmigtir (MEB, 2012: madde: 3, 22, 24).
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2.1.3. Orneklem Grubunun Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore

Dagilim

Tablo 5. Orneklem Grubunun Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére

Dagilimi

Ailenizin ortalama ayhk geliri yaklasik ne kadardir?

N %
0-1200 (Diisiik) 37 10,2
1201-2500 (Orta alt) 117 32,3
2501-3500 (Orta) 125 34,5
3501-5000 (Orta iist) 58 16,0
5000 ve iistii (Ust) 25 6,9
Toplam 362 100,0

Calismaya katilan 6rneklemin aile gelirlerine bakildiginda, % 34.5’nin
memur maasi sayilabilecek 2501-3500 civarinda gelir sahibi olduklar1 bunun
yaninda yine biiyiik sayilabilecek bir oranin (% 32.3) 1201-2500 civarinda
gelir elde ettikleri, 3501-5000 civarinda geliri oranlarin oran1 % 16
goriillirken, asgari ticretin altinda gelir sahibi hafiz adaylarinin oram % 10.2
goriilmekte ve en az oran olarak iist seviye sayilabilecek 5000 ve tistii gelir
sahiplerinin oran1 % 6.9 olarak goriilmektedir.

Gorildiigi kadariyla hafiz adaylariin aile gelirlerine bakildiginda
biiyiilk oranda orta ve orta alt ekonomik gelir sahibi ailelerden geldikleri
anlagilmaktadir. Algur (2018: 119) arastirmasinda hafizlik egitimi alan
bireylerin %80,6"lik kisminin alt ya da orta diizey bir gelire sahip oldugunu
saptamistir. Unsal (2006: 28) da calismasinda hafizlik yapan bireylerin

ekonomik seviyelerini benzer sekilde 6lgmiis goriinmektedir.
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2.1.4. Orneklem Grubunun Anne Meslegine Gore Dagilim

Tablo 6. Orneklem Grubunun Anne Meslegine Gére Dagilimi

Annenizin meslegi nedir?

N %
Serbest meslek 13 3,6
Isci 12 3,3
Ev hanimi 301 83,1
Memur 11 3,0
Diyanet personeli 13 3,6
Diger 12 3,3
Toplam 362 100,0

Hafiz adaylarinin anne mesleklerine bakildiginda; hafiz adaylarinin
anne mesleklerinin ¢ok biiyiikk oranda ev hanimi (% 83.1) olduklar
goriilmekte, bunun digindaki biitiin kategoriler % 3 oraninda ¢alismada temsil
edilmektedir. Geleneksel dindar kesimleri temsil ettigi diisiiniilen ¢alismayan
kadinlarin, cocuklarin hafizlik egitimi konusunda daha duyarl davrandiklari
distiniilmektedir.

Yapilan bir ¢caligmada hafizlik egitimi alan bireylerin tamamina yakini
(%90) annesinin ev hanimi oldugunu ifade etmislerdir. Calismada annesinin
calistigin1 ifade edenlerin oranlar1 ¢ok diisiik goriinmektedir (Algur, 2018:
121). Anne meslegi konusunda yapilan diger ¢alismalarda da benzer oranlarin
varlig1 dikkat gekmektedir (Unsal, 2006: 27; Oztiirk, 2017: 36; Oztiirk, 2007:
65)
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2.1.5. Orneklem Grubunun Baba Meslegine Goére Dagilim

Tablo 7. Orneklem Grubunun Baba Meslegine Gore Dagilimi

Babanizin meslegi asagidakilerden hangisidir?

N %
Serbest meslek 71 19,6
Isci 64 17,7
Ciftei 3 8
Memur 58 16,0
Diyanet personeli 54 14,9
Diger 112 30,9
Toplam 362 100,0

Katilimcilarin baba mesleklerine bakildiginda c¢ogunlugun meslek
olarak tam bir tanim icermeyen diger kategorisinde yer almakta (% 31.8)
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda % 19.6’s1 katilimcilarin baba meslegi
serbest meslek, % 17.7si is¢i, % 16’s1 memur ve % 14.9’u DIB personeli
olarak goriilmektedir.

Bu haliyle bakildiginda ciddi oranda katilimcilarinin baba mesleginin
isimsiz olmasi1 mesleki olarak daha cok diisiikk seviyeli meslekleri akla
getirdigi  diisiiniilmektedir. Issiz ve mesleksiz dememek icin bazi
katilimcilarin diger kategorisini segtikleri de miisahade edilmistir. Ayrica
biiyiik oranda memur sinifi dikkat cekmekte ve hafiz adaylarinin babalarinin
gecim kaynaklariin memurluk oldugu goriilmektedir. Burada 6zellikle son
cocukluk donemindeki hafiz adaylarinin babalarinin meslekleriyle ilgili ifade
giiciine sahip olmadiklar1 da goriilmiistiir.

Algur (2018: 120) calismasinda babasinin serbest meslek sahibi
oldugunu ifade eden bireyler orneklemin % 27,5’ini, is¢i oldugunu
sOyleyenler % 19,9’unu, c¢ift¢ci oldugunu sodyleyenler % 11,1’ini, din
hizmetleri personeli oldugunu ifade edenler %9,8"ini, memur oldugunu
sOyleyenler ise %9,6’sim1 olusturmaktatir. Benzer oranlarin yapilan diger
caligmalarda da yakin oldugu goriilmektedir (Bayraktar, 2008: 11-12; Orug,
2009: 47; Kog, 2005: 49; Unsal, 2006: 26; Oztiirk, 2017: 37; Oztiirk, 2007:
65)
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2.1.6. Orneklem Grubunun Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Tablo 8. Orneklem Grubunun Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilim1

Annenizin egitimi nedir?

N %
Tlkokul 93 25,7
Ortaokul 107 29,6
Lise 110 30,4
Universite (Yiiksekokul) 28 7,7
Universite (Lisans) 19 5,2
Yiiksek lisans ve usti 5 1.4
Toplam 362 100,0

Orneklem gruunun anne egitim durumlarma bakildiginda biiyiik
cogunlugun lise (% 30.4), ciddi oranda (% 29.6) ortaokul, yine benzer sekilde
ilkokul mezunu annelerin oram1 % 25.7 olarak goriilmekte iken iiniversite

oranlar1 % 14.3 olarak goriilmektedir.

Algur’un aragtirmasinda (2018: 121) katilimeilarin % 50,8°1 annesinin
ilkokul mezunu oldugunu, % 24,1’i de ortaokul mezunu oldugunu
sOylemistir. Annesi lise mezunu olan Ogrenciler o6rneklemin % 10,5’ini
olusturmakta olup diger arastirmalarda da anne egitim diizeyini ilkogretim
diizeyinde yiiksekligi dikkat cekmektedir (Unsal, 2006: 25; Oztiirk, 2017: 34;
Oztiirk, 2007: 64)

Bu durumda ¢alismada hafiz adaylarinin anne egitimleri biiyiikk oranda
ilk ve orta ogretim olarak goriilmekte olup, daha Onceki ¢alisma
orneklemlerinden daha yiiksek bir egitim durumu dikkat ¢cekmektedir. Bu
oranlarin katilimc1 hafiz adayr bireylerin annelerinin mesleki olarak ev

hanimi olma durumunun yiiksekligiyle de uyumlu oldugu goriilmektedir.
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2.1.7. Orneklem Grubunun Baba Egitim Diizeyine Goére Dagilim

Tablo 9. Orneklem Grubunun Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Babanizin egitim durumu nedir?

N %
Tlkokul 45 12,4
Ortaokul 57 15,7
Lise 148 40,9
Universite (Yiiksekokul) 48 13,3
Universite (Lisans) 48 13,3
Yiiksek Lisans ve usti 16 4.4
Toplam 362 100,0

Arastirmaya katilanlarin babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda %
40.9’unun lise, % 15.7’si ortaokul, {iniversite mezunlarinin orani % 26.9
olarak gortilmekte, ilkokul mezunlar1 ise % 12.4 iken yiiksek lisans ve iistii
babalarin oran1 % 4.4 olarak goriilmektedir.

Algur’un arastirmasinda (2018: 121) katilimcilarin % 38,3’{ babasinin
ilkokul mezunu oldugunu, % 23,5’1 de ortaokul mezunu oldugunu
sOylemistir. Babasi lise mezunu olan 6grenciler 6rneklemin % 19’unu,
yiiksekokul mezunu olanlar % 12,2’sini, lisans mezunu olanlar % 2,9 unu
temsil etmektedir. Unsal (2006: 25) tarafindan yapilan arastirmada verileri
karsilastirdigimizda bizim arastirmamizda baba egitim durumunun

yiikseldigini gérmekteyiz.

Hafiz aday bireylerin baba meslegiyle esdegerde bir egitim diizeyinin
oldugu orneklemden anlasilmaktadir. Genel olarak calismada orneklem
durumunu da dikkate alarak baba egitim durumunun daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumun olusmasinda proje IHO’lardaki proje nitelikli
ogretimin farkl aile yapilarinin ¢ocuklarini hafizlik egitimi almasiyla ilgili

goriinmektedir.
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2.1.8. Orneklem Grubunun En Son Mezun Oldugu Okula Gore

Dagilim

Tablo 10. Orneklem Grubunun En Son Mezun Oldugu Okula Gore

Dagilimi
En son mezun oldugunuz okul hangisidir?
N %
Ilkokul 351 97,0
Ortaokul 7 1,9
Imam Hatip 3 8
Ortaokulu
Imam Hatip Lisesi 1 .3
Toplam 362 100,0

Calismada hafiz adaylarinin en son mezun oldugu okul tiirlerine
bakildiginda ¢ok biiyiik oranda (% 97) ilkokulu bitirdikleri goriiliirken ¢ok az
bir oranda ortaokul, imam-hatip ortaokulu ve lisesi mezunu olduklari
goriilmektedir.

Algur (2018: 124) arastirmasinda benzer bir tabloyu dikkate
vermektedir. Katilimceilarin % 52,7’si ilkdgretim mezunu olduklarini ifade
etmisler, IHL mezunu oldugunu sdyleyen katilimcilar, &rneklemin %
16,6’s1n1, ilkokul mezunu oldugunu sdyleyenler %15,2’sini, agik &gretim
IHL mezunu oldugunu belirtenler %9,3’{inii temsil etmektedir. Yine benzer
sonuglar diger bir arastirma sonuglarinda goriilmektedir (Unsal, 2006: 24)
Arastirmada 6rneklemin % 5,8°1 ilkokul mezunu iken, % 70,9’u ilkogretim,

% 19’u da lise mezunu olarak goriilmektedir.

Bu durumun olugsmasinda hafiz adaylarmin yas ve proje okula
devamlariyla ilgili anlamli sonug¢ goriilmekte olup, hafiz aday1 bireylerin

mezun olduklar1 okullar genel egitim politikikalariyla yakindan ilgilidir.
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2.1.9. Orneklem Grubunun Hafizhk Egitimi Disinda Devam Eden

Egitim Durumuna Gére Dagilim

Tablo 11. Orneklem Grubunun Hafizlik Egitimi Disinda Devam Eden

Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Hafizlik egitimi disinda devam eden
baska bir egitiminiz var m?

N %
Evet 312 86,2
Hayir 48 13,3
Cevapsiz 2 ,6
Toplam 362 100,0

Arastirmaya katilan hafiz adaylarinin hafizlik egitimiyle birlikte
stirdlirdiikleri bir egitimin olup olmadigi sorulmus ve sonugta ¢ok biiyiik
oranda (% 86.7) ayn1 anda bagka bir egitime devam ettikleri az bir oranin da
(% 13.3) hafizlig1 tek bir egitim olarak devam ettirdikleri anlagilmaktadir.
Algur (2018: 125) arastirmasinin 6rneklemi % 29,51 “hayir” derken % 68,4°1
“evet” secenegini isaretlemislerdir. Unsal (2006: 30) arastirmasinda baska bir
okula gidenlerin oran1 %64,2 iken, gitmeyenlerin oram1 %35,8 olarak
goriilmektedir. Bu durumda ¢alismamizda proje IHO larin arastirmamizdaki

orani bagka bir egitim durumunu ylikseltmise benzemektedir.
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Tablo 12. Orneklem Grubunun Hafizlik Egitimi Disinda Devam Eden

Egitim Kurumlarina Gére Dagilimi

Hafizlik egitimi disinda devam eden egitiminiz nedir?

N %
Ortaokul (IHL Ortaokulu harig tiim digerleri) 2 6
Imam-Hatip Ortaokulu 273 75,4
Lise (IHL harig tiim liseler) 3 8
Imam-Hatip Lisesi 100 2.8
Kayit Dondurma 46| 12,7
Acikogretim Ortaokul/Lise 27\ 7,5
Toplam 361 99,7
Cevapsiz 1 3
Toplam 362 100,0

Calismada hafiz adayr bireylerin hafizlik disinda baska bir egitime
devam edip etmedikleri sorulmus ve alinan yanitlarda goriildiigii tizere ¢ok
biiyiik bir cogunluk Imam-Hatip Ortaokulu’na (% 75.4) devam ediyor
goriiniirken, belirli oranda (% 12.7) kayit donduranlar da goriilmektedir.
Ayrica ¢ok az (% 7.5) bir kismi Agikdgretimlere devam ederken THL’ye
devam edenler (% 2.8) ve digerleri diyebilecegimiz meslek lisesi ve diiz

liseler ise oldukga az bir oranla temsil ediliyor gériinmektedir.

Algur’un aragtirmasinda (2018: 125) katilimecilarin % 33,2°si agik
ogretim THL segenegini, % 20,6’s1 THL segenegini, % 9,7’si acik 6gretim
ilahiyat secenegini, % 7,4’i IHO secenegini ve % 1’i yiiksekogretim
secenegini isaretlemislerdir. Bizim ¢alismamizdaki proje IHO’larin temsil
orant ayni yil i¢inde sonuglandirilsa da devam eden okul tiirlerinde
farkliliklara sebebiyet vermis goriinmektedir. Zira Unsal’m (2006: 31)
calismasinda daha ¢ok AOF egitimi 6n plana ¢ikiyorken, zamanla farkli

sekillerde okullara devam eden 6grenci profili gériilmektedir.

Gorildugii gibi artik hafizlik programlari igice gegmis goriinmektedir.
DIB’in kontroliindeki klasik kurslarin 6grencileri de IHO’lara 6rgiin olarak
devam etmekte, diger taraftan proje IHO’larda hafizlik yapan ergenlerin de
DIB’in gonderdigi hafizlik hocalarindan egitimlerini siirdiirmekte olduklari

anlagilmaktadir. Yapilan bir ¢alismada (Cayli, 2005: 73) Kur’an kursu
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ogreticileri, “dgrencilerin Acik Ogretim Imam Hatip Lisesi’nde dgrencilerin
haftada bir veya iki giin okula gitmeleri gerektigini, bu durumun hafizlik
ogretimini olumsuz etkiledigini ve bu yiizden ac¢ik Ogretim Lisesi’nde ise
bdyle bir zorunlulugun olmadigini, onun igin A¢ik Ogretim Lisesini tercih
ettiklerini” belirttikleri goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
cogunlugunun Agik Imam Hatip Lisesi'nde egitime devam ettikleri
goriilmektedir (Orug, 2009: 47). Her ne kadar bu durum bir gerilime yol
agmisa benzese de yapilan bir calismada (Vahapoglu, 2016: 54; 149)
ogrencilerin yeni sistemde ayni anda normal IHO’lara da devam ediyor
olusun Kurs Ogreticilerince Kurslara olan talebi artirdigi dile getirilmekte
fakat bunun yaninda bu durumun bir sorun oldugunun alt1 gizilmektedir. DIB
Ogreticilerinin hafizlik egitimi yaninda baska bir 6rgiin egitimin siirece zarar1
olduguna dair kanaatlerinin sik sik dile getirilen goriislerden oldugunu ifade
etmeliyiz. Ancak gelinen noktada DIB kurslar1 da proje vb. adlarla 6grencileri
orgiin okullara yonlendirdikleri gibi kimi Kurs idarelerinin ekders vb.
desteklerle hafiz adaylarinin bu okullarda basarili olmasi i¢in programlar

yaptiklar1 goriilmektedir.

2.1.10. Orneklem Grubunun Hafizhk Egitimi Sonras1 Okul

Tercihine Gore Dagilimi

Tablo 13. Orneklem Grubunun Hafizlik Egitimi Sonras1 Okul

Tercihine Gore Dagilimi

Hafizhik egitiminizi tamamladigimizda nasil bir egitime devam
etmek istiyorsunuz?

N %

Imam-Hatip Lisesi 105 29,0
Hahiyat Fakiiltesi 104 28,7
[lahiyat Diginda Yiiksek Dini Egitim 1 3
Fen veya Anadolu Lisesi 107 29,6
[lahiyat Diginda Baska Bir Universite 32 8,8
Bolimii

Meslek Lisesi 13 3,6
Toplam 362 100,0
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Orneklem grubunun hafizlik sonrasi egitimini devam ettirmeyi
diistindiigii okul tiirleri sorulmustur. Buna gore; hafiz adaylarinin ¢ok biiytik
cogunlugu IHL ve Ilahiyat istedikleri goriilmekte (% 57.7) ancak burada ciddi
oranda fen veya anadolu lisesi talebi (% 29.6) goriilmekte iken ilahiyat
disinda {niversite plani ilahiyat egitimine gore diigilk bir orana sahip
goriinmekte olup ¢ok az oranda meslek lisesi plani olan hafiz adaylar1 da
bulunmaktadir.

Algur (2018: 127) arastirmasinda hafiz adaylarina benzer bir soru
sormus ve hafizlik egitimi alan Ogrencilerin % 71,4 gibi bir ¢cogunlugu
hafizlik sonrasinda din egitimi alaninda kalmayr istediklerini beyan
etmislerdir. Yine Unsal (2006: 36-7) calismasinda hafiz adaylarinin % 56’s1
ilahiyat alaninda egitim gérmeye devam ettiklerini beyan etmisler ve Orug
(2009: 51) da ¢ok yakin bir sonucu bulmus goriinmektedir.

Buradan hareketle hafiz adaylarinin fen lisesi vb. okullar1 okumak
istedikleri ancak iiniversitede Ilahiyat tercihi yapmak istediklerini gdsteren

bir tablo karsimizda durmaktadir.

2.1.11. Orneklem Grubunun Hafizhk Egitimindeki Asamasina Goére Dagilimi

Tablo 14.0Orneklem Grubunun Hafizlik Egitimindeki Asamasina Gére Dagilimi

Hafizhik egitiminizde su anda hangi

asamadasiniz?
N %
Hazirlik donemi 114 31,5
Ik bes sayfa (ilk hizb) 129 35,6
Ik on sayfa (2. hizb) 50, 13,8
Ik on bes sayfa (3. hizb) 22 6,1
20 sayfa (4. hizb) 18 5,0
Pekistirme donemi 29 8,0
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun hafizlik asamalarida bulunduklari seviyeye
bakildiklarinda ¢ogunlugun ilk bes sayfada (% 35.6) oldugu, benzer bir oranin
da hafizliga hazirlik déneminde (% 31.5) oldugu, ilk on sayfada devam
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edenlerin % 13.8 oraninda olduklari, ikinci on sayfada olanlarin orani ise %
11.1 iken % 8 oraninda da hafizligi tamamlamis adaylardan olustugu

gorilmektedir.

Bu durumda hafizlik aday1 genclerin yas oranlariyla es zamanl olarak

hazirlik ve ilk bes sayfada toplandigi goriilmektedir.

2.1.12. Orneklem Grubunun Hafizhk Tiiriine Gore Dagilimi
Tablo 15.0rneklem Grubunun Hafizlik Tiiriine G6re Dagilimi

Hafizhik tiirii
N %
Klasik hafizlik 218 60,2
Proje hafizlik 144 39,8
Toplam 362 100,0

Son yillarda ¢esitlenen hafizlik sistemlerinin en ayirt edici olan1 proje
[HO’larda yiiriitiilen hafizlik programlaridir. Ciinkii bu programlar DiB’in
yurtittigi klasik hafiz yetistirme sistemine de biiylik oranda etki etmise
benzemektedir. Gelinen noktada DIB’in yiiriittiigii hafizlik programi proje
okullara benzerken diger taraftan proje okullarinda hafizlik programi da
bizzat DIB gérevlileri tarafindan vyiiriitiilmektedir. Hali hazirda karsilikli bir
etkilesim dikkat c¢ekse de programin ylriitilmesi ve siirecin etkinligi
acisindan DIB gorevlilerinin daha aktif olduklar: diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda DIB’e baglh hafizlik yiiriitiilen okullarda sik sik “biz de proje
uyguluyoruz” sozlerinin ifade edildigi goriilmektedir. Aslinda bu ifadelerden
kastin modern ve sistematik hafizlik yaptirtyoruz oldugu belli iken, MEB’in
proje uygulama esaslarindan habersiz ve ilgisiz olduklar1 da ifade edilmelidir.
Aslinda olan DIB’e bagli kurs dgrencilerinin normal THO’larda egitime

devam etmeleridir.

Calismada oOrneklemin evreni yansitabilmesi acisindan bu iki ayr
hafizlik sisteminden G6grenciler ¢alismaya dahil edilmislerdir. Buna gore
calismada tamamen DIB’in kontroliinde ancak normal egitimlerine de devam
eden dgrencilerin oran1 % 60 iken, proje IHO’larda MEB’in denetim ve
kontroliinde ancak DIB gorevlilerince egitim siirecinin ydnlendirildigi

[HO’larin oran1 % 39.8 olarak goriilmektedir.
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2.2. BULGULAR
2.2.1. Oznel Iyi Olus ve Sosyal Kaygi ile Ilgili Bulgular

Tablo 16. Tablo Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi Alt Boyut ve
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Normal Dagilimi

N=362 Ort. S. Sapma|Min. |Max. P

Aile liskilerinde Doyum(143 |04 " . 0.00

Ergenlerde Oznel Iyi Olus - — —
Onemli Digerleri ile 188 04

Olcegi )

§ee [liskilerinde Doyum ' ' 1 S 0,00
'Yasam Doyumu 2,39 ,06 1 5 0,00
Olumlu Duygular 1,76 ,04 1 5 0,00
Ergenlerde Oznel Iyi |1 g3 03
Olus Olgegi ' ' 1 5 0,00
Olumsuz
Degerlendirilme 2,82 ,05 1 5 0,00
Korkusu

Genel Durumlarda

Sosyal Kaginma ve 2 42 04 1 5 0,00

- Huzursuzluk Duyma
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi 4

Olcegi

Yeni Durumlarda Sosyal

Kaginma ve 3,13 ,04 1 5 0,00
Huzursuzluk Duyma

Ergenler I¢in Sosyal

Kaygi Olgegi 3,02 ,03 1 5 0,00

p= Kolmogorov-Smirnov Test Sonucu
Tabloda goriildiigii gibi ergenlerde 6znel iyi olus dlgegi alt boyut
puanlarinin normal dagilimi incelenmistir. OIO 6lgeginin alt boyutlari olarak
“Aile Iliskilerinde Doyum” puan ortalamasmin 1,43 oldugu, “Onemli
Digerleri ile iliskilerinde Doyum™ puan ortalamasimin 1,83 oldugu, “Yasam
Doyumu” puan ortalamasimin 2,39 oldugu, “Olumlu Duygular” puan
ortalamasmin 1,76 ve sonucgta da “Ergenlerde Oznel Iyi Olus” puan

ortalamasinin 1,83 oldugu gézlenmistir.

Diger yandan ergenler i¢in sosyal kaygi 6lcegi alt boyut puanlarinin
normal dagilimi da incelenmistir. ESKO’nin alt boyutlar1 olarak “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu” puan ortalamasinin 2,82 oldugu, “Genel
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma” puan ortalamasinin

2,42 oldugu, “Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma”
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puan ortalamasmin 3,13 oldugu ve nihayet “Ergenler Igin Sosyal Kaygi

Olgegi” puan ortalamasinin 3,02 oldugu gozlenmistir.

Bu durum birlikte degerlendirildiginde istatistiki olarak “Ergenlerde
Oznel lyi Olus Olgegi” alt boyut ve “Ergenler I¢in Sosyal Kayg1 Olcegi” alt
boyut puanlarinin normal dagilim gostermedigi sonucuna varilmigtir
(p<0,05). Bu durumda uygulanacak testler non-parametrik olma zorunlulugu

hasil olmustur.
2.2.2. Korelasyon Analiz Sonuglari

Arastirma grubunun 6znel iyi olus dlcegi ile ergenlerin sosyal kaygi
Olcegi alt boyut puanlar1 arasindaki iligki diizeylerine yonelik korelasyon

analiz sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo 17. Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlari Ile Ergenler
Icin Sosyal Kaygi Olcegi Alt Boyut Puanlari Arasindaki iliski Diizeyleri

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi |Olumsuz Genel Durumlarda  [Yeni Ergenler
Degerlendirilme Sosyal Kaginma ve |Durumlarda icin Sosyal
Korkusu Huzursuzluk Duyma [Sosyal Kaginma [Kaygi
ve Huzursuzluk [Olcegi
Duyma
Aile fliskilerinde 065 173 -021
Doyum 216 001 684
Onemli Digerleri 077 167" 021
ile Tliskilerinde
Doyum ,145 ,001 ,689
Spearman's
Irho ,160™ ,198™ ,095
'Yasam Doyumu
,002 ,000 071
,136™ ,206™" ,080
Olumlu Duygular
,009 ,000 ,128
Ergenlerde Oznel ,098
[lyi Olus Olgegi
Toplam Puan
Ortalamast
,061
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Ergenlerde 6znel iyi olus olgegi alt boyutlar: ile ergenler igin sosyal
kaygi 6lgegi alt boyut puanlan arasindaki iliski diizeyleri incelendiginde ikisi

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gozlenmistir (r=,98; p<,05).

Ancak 6znel 1yi olus ve sosyal kaygi 6l¢eklerinin alt boyutlarindan olan
“Aile Tliskilerinde Doyum” ile “Genel Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve
Huzursuzluk Duyma” arasinda pozitif yonde ¢ok zayif ve anlamli bir iliski
oldugu gozlenmistir (r=,17; p< ,05). Bu durumda aile iliskilerinde doyumu
yiiksek goriinen hafiz adaylarinin sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma
puanlarinin  diistikligii dikkat ¢ekmektedir. Bu yoniiyle hafizlik yapan
ergenlerin ailelerinin sosyo-ekonomik ve egitim diizeylerinin artmasi boylesi
bir sonucu ortaya ¢ikarmisa benzemektedir. Aile ortamlarinda 6zgiliven sahibi
ve doyum yasayan bireylerin toplum icinde de kaygi diizeylerinin diisiik
c¢ikmasi anlamli bir iliskiye isaret etmektedir. Yapilan bir calismada
(Vahapoglu, 2016: 126) son donemlerde kursa gelen 6grencilerin rahat bir
ortamda Ozgiiveni yiiksek olarak geldikleri Ogreticiler tarafindan pozitif
olarak degerlendirilmistir. Ozgiivenin diisiik olmasi, hafiz adaylarmda
Ogrenilmis caresizlik hissini artiracaktir. Boylece 0zgilivensiz ve umutsuz
adayin motivasyonunun diigiik olacagi ve basarisizlikla karsi karsiya gelmesi

muhtemeldir.

Yine alt boyutlarin karsilastirilmasinda “Onemli Digerleri ile
lliskilerinde Doyum” ile “Genel Durumlarda Sosyal Kagmma ve
Huzursuzluk Duyma” arasinda pozitif yonde ¢ok zayif ve anlamli bir iliski
oldugu goézlenmistir (r= ,16; p <,05). Bu durum bireyin sosyallesmesinde
etkili olan en yakin aile fertleri basta olmak tizere hoca, amca-day1 vb. yakin
kisilerin iligkilerindeki giivene dayali doyumun sosyal kacginma ve
huzursuzluk duyma durumlarini izale edici oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Bu
durumu ¢agimiz ergenlerinin egiticileriyle gelistirdikleri iletisim dilinin rahat
ve Ozglivene dayali olarak devam ettirme diizeyiyle yakin iliskisi oldugu
diistiniilmektedir. Bu donemde ayrica bireylerin “ergen benmerkezciligi”
olarak ifade edilen bir 0Ozelligi vardir. Bu kapsamda ergenler, kendi
diisiincelerine ¢ok fazla odaklanmak suretiyle c¢evresindeki herkesin

kendilerini izledigini diisiiniirler (Kulaksizoglu, 2005: 137; Algur, 2018: 85).
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Kurslarda da goriildiigii kadariyla hafiz adaylarinin hocalariyla iliskisi ve
iletisim dili rahat ve 6zgiivene dayalidir. Buradan hareketle 6nemli diger kisi
olarak hafizlik hocalarinin otorite kayb1 gibi gériinen durum aslinda hafizlik
adaylarinin sosyal ortamlarda kendilerini rahat ifade etme ve huzursuzluk
duymama gibi pozitif sonuglar vermektedir. Bilindigi gibi bu ¢cagda bireyler,
hem yetigkinler hem de diger ¢ocuklarla olan iletisimleri sayesinde ilk dnce
kendi benlikleri hakkinda fikir sahibi olmaktadirlar. Kurs 6greticisinin hatiz
aday1 hakkindaki goriisleri bu noktada &nem kazanmaktadir. Ogreticinin
sayginligiyla orantili olarak goriislerinin otorite olarak algilanmasi
durumunda ¢ocugun kimlik gelisiminde ¢ok ciddi etkiler s6z konusudur. Bu
durumda 6greticinin cocuk hakkinda yaptigi en kiigiik bir yorum bile ¢ocugun

0zsaygisina ve benlik algisina etki etmektedir.

Yapilan bir calismada (Algur, 2018: 132) hafizlik egitimi alan
ogrencileri kurslarinda 6ncelikli olarak motive eden ilk {i¢ etken hoca (lar) ile
iletisim (% 24,2), konferanslar (% 5,6) ve arkadas ortami (%5) olarak
goriilmekte Ozellikle burada hocalarin motivasyonu artirict rolii dikkat
cekicidir. Benzer sekilde Unsal (2006: 54-5) ve Oztiirk (2017: 45) hafiz
adaylarinin motivasyonlarint artirici etkenler olarak kurs hocasiyla olan
iletisim, arkadas iliskileri, kursun o6zellikleri ve fiziksel imkanlari, sosyal
etkinlik alanlarinin ve faaliyetlerinin olmas1 gibi unsurlart dikkate

vermektedirler.

“Yasam Doyumu” ile “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu” arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif ve anlamli bir iligki oldugu gozlenmistir (r=,16; p<
,05). Hafiz adaylarinim bulundugu mekan, egitime hazir bulunusluk, aldiklar
egitim ve ¢evreye karst duyduklart gilivenle eszamanli olarak yasam
doyumlar1 yiiksek seyrederken buna mukabil olumsuz degerlendirilme
korkularinin azaldig goriilmektedir. Soyle ki yasam doyumu ortami ve
hissedisiyle uygun bir yetismeye sahip hafiz adayr bireyler, olumsuz
degerlendirilme korkusunu bir kaygi olarak tasimamaktalar. Zira bu kaygi

bastirilmis durumlariyla da yakindan iligkili gériinmektedir.
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“Yagam Doyumu” ile “Genel Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve
Huzursuzluk Duyma” arasinda pozitif yonde ¢ok zayif ve anlamli bir iliski
oldugu gozlenmistir (r=,19; p<,05). Benzer sekilde yiliksek yasam doyumuna
sahip hafiz adaylarimin sosyal kaginma ve huzursuzluk duymasi daha az
olasidir. Ciinkii genelde bastirilmis aile bireylerinin yasam doyumu diisiik ve
huzursuzluk duyma kaygis1 yiiksek olmasi beklenir. Ozellikle ergenlik
donemlerinde hafiz adaylarinin bireyselliginin dikkate alinmasi elzemdir.
Ciinkii ergenlikte bireylerin yasadigi her tiirlii degisimin hizi kisiden kisiye
farklilik arzedecek ve bireylere etkisi de ona gore olacaktir. Ornegi ergenlerde
soyut diistinme yetenegi daha ¢ok gelistiginden, problem ¢ézme becerisi ve
akademik basaris1 daha iyidir. Fakat ayn1 diizeyde diger hafiz adayinin soyut
diisiinme yetenegini daha ge¢ kazanani ise zorlanmaktadir (Dogan, 2007:
175). Buradan hareketle hafizlikta Ggreticiye diisen 6grenci sayisinin az
olmast hem ders motivasyonu hem de Ogreticinin Ogrencilerin bireysel
hallerini 0grenmesi/tanimast ve gelisimlerine uygun egitsel ortam

olusturmasi acisindan oldukc¢a 6nemlidir.

“Olumlu Duygular” ile “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu™ arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir (r=,13; p<
,05). Hafiz adaylarinin kendilik bilgisine dair olumlu duygularinin baskalart
tarafindan olumsuzluk korkusuna galebe caldigi anlagilmaktadir. Ozellikle
ergenlik doneminde kendini tanimaya baslayan bireylerin kendi benlik
algilarmin olumlu olusu bagkalar1 tarafindan kritize edilme korkusunu
asmalarina yardimci nitelikte degerlendirilebilir. Erikson (1984: 39 vd),
bireyin her bir evrede bir gelisim krizi ile basa ¢ikmaya cabaladigini ifade
eder. Hafizlik egitimi alan bireylerin bulunduklar1 yas aralifinda, yani son
cocukluk ve ilk ergenlik donemini de kapsayan “basariya karsi asagilik
duygusu” ile ergenlik donemini kapsayan “kimlige karsi rol karmasas1” evresi
dikkat cekmektedir (Algur, 2018: 85). Buradan hareketle hafiz adayi
bireylerin kendi aralarinda veya Ogreticiyle gecen diyaloglarinda basarisiz
olma durumlar1 onlarda kaygiyr artiracagi gibi belirli oranda olmasi
durumunda basariy1 tetikleyici rol de oynayabilecek sonucunu g¢ikarmak

miimkiin gériinmektedir.
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2.2.3. Cinsiyete Gore Oznel Iyi Olus ve Sosyal Kayg ile Tlgili
Bulgular

Cinsiyetlere gore ergenlerde 6znel iyi olus Olgegi alt boyutlari ile
ergenler icin sosyal kaygi Olcegi alt boyut puanlarmin farklilik gosterip

gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo 18. Cinsiyete Gore EOIO Alt Boyutlar1 ile ESKO Alt Boyut

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Z P
Ortalamasi
Kadin 178 187,99 -1,245 213

Aile Iliskilerinde Doyum

Erkek 184 175,22

Onemli Digerleri ile iliskilerinde Kadm 178 183,52 -365 715
Doyum Erkek 184 17954

Kadin 178 194,11 2,272,023
Yasam Doyumu

Erkek 184 169,30

Kadm 178 184,04 -466 641
Olumlu Duygular

Erkek 184 179,04

Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi Puan Kadm 178 18943 -1420 156

Ortalamasi

Erkek 184 173,83

|Ergenlerde Oznel lyi Olus Olgegi

Kadin 178 179,81 -302 763
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Erkek 184 183,13

Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Kadmn 178 167,74 2,467,014

Huzursuzluk Duyma

Erkek 184 194,81

Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Kadin 1rg 172,05 -1,693 1,090

Huzursuzluk Duyma

Erkek 184 190,64

Kadm 178 173,56 -1,421 155
Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi

Erkek 184 189,18

Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi

p<0,05
Z=Mann Whitney U Testi

Cinsiyet degiskenine gére Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi alt

boyutlar1 ile Ergenler Ig¢in Sosyal Kaygi Olgegi alt boyut puanlari
karsilastirilmasi i¢in Mann Whitney U Testi yapilmistir. Tabloyu birlikte
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degerlendirdigimizde toplamda kadin hafiz adaylarinin erkeklerden 6znel iyi
oluglar1 daha yiiksek goriinmekte; bunun yaninda erkek hafiz adaylarinin
sosyal kaygilarimin kiz adaylardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet baglaminda yasam doyumu kizlarin erkeklere oranlara daha ytiksek
ve anlamli ¢ikmis goriinmektedir. Sosyal kaygi baglaminda ise genel
sonuclarla uyumlu sekilde genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk

duyma orani erkeklerde anlamli ve yiiksek goriinmektedir.

Goriildugii gibi kiz hafiz adaylarinin 6znel iyi olus puanlarmin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumda kiz hafizlik
adaylarinin aile iligkilerinde doyum, 6nemli digerleriyle iliskilerinde doyum,
yasam doyumu ve olumlu duygular1t erkeklere gore daha yiiksek
seyretmektedir. Bu durumun olusmasinda kiz ¢ocuklarinin benlik algis1 ve
cevreyle olan iliskilerindeki farkindaligin yiiksek olusunun etkisi oldugu

distiniilmektedir.

Bunun yaninda erkek ¢ocuklarinin Tiirk sosyallesme tarzinda ve
ozellikle kurs ortamlarinda disipline edilmesi gerektigi diislincesi kimi zaman
kurs hocalarin1 daha disiplinli yapmisa benzemektedir. Bu durumda erkek
cocuklar1 bulunduklart ortam, aldiklar1 egitim ve iletisim halinde olduklari
cevreyle doyumlar1 daha diisiik goriinmektedir. Miilakatlar esnasinda erkek
cocuklarinin daha memnuniyetsizlik halleri dikkat ¢cekmistir. Benzer ortam
ve imkanlarda kiz ¢ocuklar1 daha uyumlu ve doyumlar: yiiksek goriiniirken
erkek hafiz adaylar1 daha memnuniyetsiz bir goriintii vermislerdir. Erkek
cocuklarimin disa doniik oyun meraki ve sosyallesme ihtiyaclarinin daha fazla
oldugu diisiiniildiigiinde, kiz ¢ocuklarinin mevcut imkanlar icerisinde daha
doyuma ulagabildikleri ancak erkek ¢ocuklarmin bu durumu bir yoksunluk
olarak goriip 1yi oluslarina etki eden bir faktor olarak degerlendirdikleri
miisahede edilmistir. Ozellikle yatili kalan erkek ¢ocuklarmin bir kisminin
kurs hocalari, kursta kalan diger 6grenciler ve aileleri ile olan iliskileri
yiirlitebilecek kisilik olgunlugundan uzak oldugu goriilmiistiir. Bu durum
bilhassa erken yaslarda hafizlik egitimine baglayanlar ile hafizlik hazirlik
stireglerinde goriilmektedir. Henliz kendi kisisel bakim ve kimligini yeterince

tantyamamis erkek ¢ocuklarmin yatili kalmalarmin bazi sorunlara yol actig1
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diisiiniilmektedir. Bu manada daha erken kisilik olusumu adimlarini atan kiz
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin yiliksekligi anlamli goriilmektedir. Ayrica
cocugun Ozellikle kisiligini aradigi ergenlik doneminde (11-16 yas) anne-
baba destegi ¢ok onemlidir. Bilindigi gibi bu donemde genglerin en énemli
dogal cevresi ailesidir. Bunun yaninda aile ile ¢catigmalarinin en fazla oldugu
donem de yine ergenlik donemidir. Aile ile iligkilerde catismalarin
baslamasiyla bitmesi 4-5 yillik bir siirecte gerceklesmektedir. Ergenligin
sonlarina dogru diisecek bu c¢atisma ortami yerini anlamaya birakacaktir
(Dogan, 2007: 173). Ozellikle yatili kalan hafiz adaylarmin bu ¢atisma
stireglerinde aile ve arkadas ¢evresi slireglerini ayni anda ¢oziime ulastirmast

beklenir ki bu oldukga gii¢ bir siirectir.

Yapilan calismalarda ogrencilerin sosyal faaliyetlerini
gerceklestirilecekleri alanlarin bulunmayis1 (Bayraktar, 2009:126; Aksener,
2012: 199), oyun oynamalarina izin verilmemesi (Kog¢, 2005: 95), oyun
alanlarinin yeterli imkanlarinin bulunmamasi (Unsal, 2006: 54; Geng, 2007:
143) gibi problemler, mevcut 6grencilerin motivasyonlarini olumsuz olarak
etkilerken, diger taraftan da potansiyel 6grenci adaylarini ve velileri farkli
arayislara sevk etmise benzemektedir (Naziroglu-Vahapoglu, 2015: 133).
Diger taraftan ge¢mise oranla (Cayli, 2005: 117) hafiz adaylarinin fiziki
olarak oyun alanlar1 kiyas edilemeyecek derecede ileridir (Vahapoglu, 2016:
147). Ozellikle proje IHO’larda bu durum ¢ok daha genis imkanlarla kendini
gostermektedir. Kiz cocuklarinin sosyallesmeye doniik sosyal donatilari daha
basit ve karsilanmasi miimkiin iken, erkek cocuklarinin disa doniik

beklentileri yliksek oldugundan bu durum ortaya ¢ikmis olabilir.

Yine tablodan anlasildig: lizere erkek hafiz adaylarinin sosyal kaygi
puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Erkek 6grencilerin
cinsiyetleriyle miitenasip bu sonugta, erkek hatiz adaylarinin olumsuz
degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda
huzursuzluk duyma diizeyleri daha yiiksek goriinmektedir. Ozellikle proje
[HO’lardaki aday erkek 6grencilerin sosyal ortamlarda bulunma zorunlulugu
ve i¢inde bulunduklar1 kurs, 6gretici ve yiiklenilen mesajlarin 6grencilerin

Ozgiivenlerine etkisi yaninda disa doniikk ve oyunlarla sosyallesmeye agik
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halleri arasindaki karsitlik bu durumu agiklar niteliktedir. Kaygi diizeylerinin
yiiksekliginin basarisizlikla ilgisi oldugu diisiiniilmektedir. Zira kiz
cocuklariin bagladiklari isi bitirme gayreti ve bu konuda ¢evreden gelecek
baskilardan etkilenme durumlar ile erkek ¢ocuklarmnin bu siireci disarida
daha zor atlatacaklarina ve sosyal baskiya agik oluslarma dair tutumlari
durumu izah eder goriinmektedir. Bu durumun olusmasinda Tiirk aile
yapisinin erkek ve kiz ¢ocuklari i¢in bigtigi rollerle iliskisi de unutulmadan
kaygimin kiz adaylarda diisiik oldugu dikkatten kagmamistir. Ciinkii erkek
hafiz adaylarindan cami ve sosyal ortamlarda sik sik Kur’an okumalar1 vb.
talepler dile getirilmekte ve onlarin hafizliklarini stirekli giincel ve giindemde
tutmalart toplum tarafindan siirekli hatirlatilmaktadir. Sosyal ve ailevi
ortamlarinda daha c¢ok erkek cocuklarin hafizlik egitiminin kutsallig1 ve
bireyde olusturmasi beklenen istendik davranislarla anilmasi, hatirlatilmasi
ve bu davranislar sergilememe durumunda sosyal baskiya maruz kalmasi

daha olas1 goriinmektedir.

Bunun yaninda sosyal kaygi diizeyleri birlikte degerlendirildiginde
hafizlik egitiminin O6nemi, gerekliligi ve bireysel katkis1 daha kiiclik
yaslardaki bireylerde bir suur olusturma hususunda yetersiz kaldigi
diisiiniilmektedir. Ancak yapilan bir calismada Vahapoglu (2016: 56)
Ogrencilerin yaslarinin kiiciik olusunun Kurs hocalar1 tarafindan motive
edilme kolayligt ve ezber yapmada ¢abukluk agisindan pozitif
degerlendirildigi goriilmektedir. Konuyu sadece ders verme seklinde ele
alirsak, kiiciik yastaki 6grencilerin  durumunun kolay olmadigi da
bilinmelidir. Miilakatlar esnasinda istatistiklerin aksine ergen hafiz aday
erkeklerin bu egitim siirecinin kazanimlariyla ilgili yeterli diizeyde bir tutuma
sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Buna mukabil kiz hafizlik adaylarinin daha
erken donemde kendilerine anlatilanlart modelleyerek bir kimlik insasina
yoneldikleri ve bu baglamda da kaygiy1 daha yiiksek diizeyde hissettikleri
diisiiniilmektedir. Cocuklar ve ergenlerin ilk donemlerinde, kizlarin
erkeklerden daha yliksek seviyede sosyal kaygi tasidiklari, 6zellikle olumsuz
degerlendirilmekten korkma boyutunun daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Ergenlik donemindeki kizlar, kendilerinin goriiniisii ve davraniglart hakkinda
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baskalarmin yapmis oldugu degerlendirmelere erkeklerin verdiginden daha
fazla 6nem vermektedir. Bu durumun egitim ortamlarinda yasam doyumuna
etki ettigi de tablodan anlagilmaktadir. Bagka bir ifadeyle kizlarin hafizlik
egitimi hakkindaki farkindalik diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmis
goriinmektedir (Algur, 2018: 257)

Yapilan bir calismada (Algur, 2018: 130) hafiz adaylari1 en ¢ok
kaygilandiran durumlar olarak kursun mekani ve sosyal imkanlari (% 12,2),
kurs yonetimi ve ¢alisanlari ile ilgili problemler (% 5,7) ve ayn1 oranda olmak
tizere (% 4,7) hoca ile ilgili etkenler (glivenini kaybetme endisesi, iletisim
bigimi vb.) ile bitirememe kaygisi dikkat cekmekte olup; Unsal (2006: 51-2)
ve Oztiirk (2017: 46) tarafindan yapilan calismalarda dzellikle izinlerin az
olmasi1 veya yasaklanmasi, kursun fiziksel imkanlarinin yetersiz olmasi,
hocalarla olan iletisimdeki problemler, arkadas iliskilerinde yasanan
sikintilar, kurs yonetiminin uygulamalari, kurs yonetimi ve hocalarin disiplin
anlayis1 ve ceza verilmesi, ortamin sikici ve baskict olmasi, kurs yonetimi,
sosyal faaliyet eksikligi, derslerin agir olmasi ve hocalarin sert tutumu gibi

unsurlar katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

Istatistik sonucunu degerlendirdigimizde, arastirma  grubunun
cinsiyetlerine gore “Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma” puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<
,05) tespit edilmistir. Buna gore erkek hafiz adaylarinin “Genel Durumlarda
Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma” kaygilari kizlara gére daha yiiksek
tespit edilmistir. Ayrica yine cinsiyetlerine gore “Yasam Doyumu”
puanlarmin anlamli oldugu goriilmektedir (p< ,05). Buna gore kiz hafizlik
adaylarimin yasam doyumu erkek hafizlik adaylarinin anlamli ve yiiksek
gorilmektedir. Bunun yaninda diger boyutlarda puanlar arasinda

farkliliklarin anlamli olmadig (p>,05) gézlenmistir.

Sonug itibariyle genel olarak cinsiyet agisindan degerlendirildiginde
kizlarin 6znel iyi olus puanlarinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Bu durumda kiz hafizlik adaylarinin aile iliskilerinde doyum,

onemli digerleriyle iligkilerinde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygulari
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erkeklere gore daha yiiksek seyretmektedir. Bu sonuca gore kiz ¢ocuklarinin
hafizlik egitimi ve bu siiregte hissettikleri genel olarak 6znel iyi olus
acisindan yiiksek seyrederken bu ayni zamanda onlarin hafizlik egitimi
hakkindaki farkindaliklarmin da yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Ote
taraftan erkek ¢ocuklarinin siirecin farkina varilmasi ve bunun iligkilerindeki
doyuma pozitif etkileri daha diisiik seyretmektedir. Bu konudaki hipotez “kiz
hafizlik adaylarimin oznel iyi oluslart erkek hafiz adaylarina nispetle daha

yiiksektir” seklinde dogrulanmis gériinmektedir.

Calismada cinsiyet agisindan erkek hafiz adaylarinin sosyal kaygi
puanlarmin kizlara gore daha diisiik oldugu gozlenmistir. Erkek 6grencilerin
toplumsallagma siiregleriyle de ilgili olmak {izere olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk
duyma diizeyleri kiz hafiz adaylarima gore daha diisiikk goriinmektedir.
Pratikte de kiz Ogrencilerin sosyal kaygilar1 yiiksek seyrederken, erkek
ogrencilerin icinde bulunduklar1 cevreyi algilama ve beklentilere gore
durumu hissetme diizeyleri daha diisiik goriinmektedir. Bu durumda “kiz
hafizlik adaylarinin sosyal kaygu diizeylerinin erkek hafizlik adaylarindan
daha yiiksek oldugu varsayilmaktadir” adli hipotez dogrulanmig durumdadir.

Buna gore erkek hafiz adaylarinin “Genel Durumlarda Sosyal Kacinma
ve Huzursuzluk Duyma” kaygilari kizlara gore daha yiiksek tespit edilmistir.
Bunun yaninda diger boyutlarda puanlar arasinda farkliliklarin anlamli

olmadig1 gdzlenmistir.

EOIO olgegi alt boyutlariyla ESKO alt boyutlar1 arasinda cinsiyet
acisindan anlamli farkliliklarin olmadig: gériilmektedir. Bu durumda “EOIO
alt boyutlariyla ESKO alt boyutlar: arasinda cinsiyet farkliligindan dolay
anlamli - farklihiklar vardir” hipotezi, erkek hafiz adaylarinin “Genel
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma” kaygilari kizlara gore

daha yiiksek olmasinin diginda ¢ok biiylik oranda dogrulanmamastir.
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2.2.4. Hafizlik Tipine Gore Oznel Iyi Olus ve Sosyal Kayg Tle Tlgili

Bulgular

Hafizlik Tipine gore Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlari ile

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi Alt Boyut puanlarinin farklilik gosterip

gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo 19. Hafizlik Tipine Gére EOIO Alt Boyutlar1 lle ESKO Alt

Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Hafizlik Tipi N  [Sira z P
Ortalamasi|
) Klasik Hafizhk+IHL 219 192,71  }-2,705 (007
Aile Iliskilerinde Doyum i
Proje IHL+Hafizlik 143 (164,33
Onemli Digerleri ile iliskilerinde Klasik Hafizlik+IHL 219 192,02 2,385 |017
Doyum Proje [HL+Hafizlik 143 (165,40
Eﬁ Klasik Hafizhk+IHL 219 |180,12 |,314 |[754
O 'Yasam Doyumu ]
E IProje IHL+Hafizlik 143 183,62
o
= Klasik Hafizlik+IHL 219 193,83 2,844 |004
= Olumlu Duygular i
OE] Proje IHL+Hafizlik 143 [162,62
O T 0
E Ergenlerde Oznel fyi Olus Olgegi Klasik Hafizlik-+IHL 219 (190,82 -2,100 |,036
§  [Puan Ortalamasi Proje IHL+Hafizlik 143 (167,22
m
Klasik Hafizhk-+{HL 219 |178,75 -,619 ,536
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu i
Proje IHL+Hafizlik 143 (185,71
i)
(] " Y
:g Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Klasik Hafizlik+IHL 219 (182,76  |,285 | 776
g  [Huzursuzluk Duyma Proje IHL+Hafizlik 143 [179,57
<
Y . .
g Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Klasik Hafizlik+IHL 219 (186,87 -1,209 |,226
§  [Huzursuzluk Duyma Proje IHL+Hafizlik 143 173,28
g
i‘: Klasik Hafizhk+THL 219 |179,62  |-,423 672
5 . w
= Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi _
g Proje [HL+Hafizlik 143 (184,38
o

[*

©

<0,05, Z=Mann Whitney U Testi

Hafizlik tipi degiskenine gore Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi alt

boyutlar1 ile Ergenler Ig¢in Sosyal Kaygi Olgegi alt boyut puanlari

karsilastirilmasi igin yapilan Mann Whitney U Testi yapilmistir. Hafizlik tipi

Klasik Hafizlik+IHL olanlarin 6znel iyi olus puanlarinin Proje IHL+Hafizlik
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gore daha yliksek oldugu gozlenmistir. Test sonucunu degerlendirdigimizde,
aragtirma grubunun hafizlik tipine goére Oznel iyi olus dlgeginde bir alt boyut
(yasam doyumu) hari¢ puanlariin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi (p<,05) anlasilmaktadir.

Hafizlik tipi Klasik Hafizlik+IHL olanlarin sosyal kaygi puanlarmin
anlamli bir iliski gdstermese de Proje IHL+Hafizlik okul tiiriine gore daha
diisiik oldugu gozlenmistir. Bir baska ifadeyle sosyal kaygi diizeyi proje
okullarda yiiksek goriintirken, klasik kurslardaki 6grencilerin kaygilar1 daha

diisiik gortinmektedir.

Bu durumda DIB’in kontroliinde egitimlerini siirdiiren klasik hafizlik
adaylarinin aile iligkilerinde doyum, énemli digerleriyle iliskilerinde doyum,
yasam doyumu ve olumlu duygulari proje IHO’lardaki 6grencilere gére daha
yiilksek seyretmektedir. Bunun temel nedenlerine inildiginde aileden
baslamak suretiyle yiiksek beklenti icinde olmayan hafiz adaylarinin 6znel iyi
oluslarmin da yiiksek oldugu dikkat gekmektedir. Proje IHO’larda daha ¢ok
basariya dayali ve nispeten sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek ailelerin ragbet
etmesi, gen¢ hafiz adaylarinin da mekan, egitimci ve isin islevselligi
noktasinda yliksek beklentilere girmesine sebep olmus goriinmektedir. Buna
bagli olarak 6znel iy1 olus puanlarinin daha diislik seyretmesi sonucu ortaya
¢tkmistir. Bunun yaninda proje IHO’larin MEB’in teknik ve pedegojik
imkanlarinin  destegiyle memnuniyeti yiikseltmesi beklenirken diisiik
cikmasi, proje IHO’lardaki hafizlik egitiminin 6znel iyi olus kismin1 yeniden
diisiindiirmeyi gerektirmektedir. Zira hafizlik egitimi siireci zorlu bir siire¢
iken bu esnada genclere verilecek rehberlik ve egitim kalitesinin hafiz
adaylarinin 6znel iyi oluslarini yiikseltmesi beklenir. Aksi taktirde kismen
yiiksek beklentili hafiz adaylarinin siireci sonuglandirabilmesi zor
goriinmektedir. Bu paralelde proje IHO’larda hafizlik egitimine baslayan ve
bitirebilen Ogrencilerin rakamlarina ulagsmak miimkiin olmadig1 i¢in bu
durumda net bir yorum yapmak da zorlagsmaktadir. Teknik alt yapist iyi
hazirlanmisa benzese de hafiz adaylarinin 6znel iyi oluslarinin diisiik ¢ikmasi,

proje IHO’larda MEB’in planlarinin disinda sorunlar veya uygulamalar
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oldugu, bu durumun tespit edilememesi halinde bu okullarda ciddi kisi ve

zaman israflarinin yasanacagi diisiiniilmektedir.

Ozellikle proje IHO’larda yonetimsel belirsizlik 6grenci kayiplarina
neden oluyor goriinmektedir. Yapilan miilakatlarda kurslarda vakif tarafindan
gorevlendirilen idarecilerin tutumlari, okul miidiiriiniin durumu ve hafizlik
siirecini yoneten DIB gorevlilerinin yetki karmasasi iginde olduklari
gorilmistiir. Bu durumda ¢ok baslilik ve herkesin kendi programini yiiriitme
gayreti hafiz aday1 6grenci iizerinde olumsuz bir duruma doniismektedir.
Aday oOgrenci bu 1ii¢ otorite kaynagindan biriyle iliskilerini ancak
diizenleyebilecekken ayn1 anda ii¢ otorite tipiyle ayn1 anda muhatap olmakta
ve bu otoritelerin hi¢biri de kendi pozisyonunu digerine oranla daha az 6nemli
gormemekte, bilakis kendi katkisi olmamasi durumunda kursta basarinin
olmayacagim diisiinmektedir. Bu durumda proje IHO’larda yiiksek beklentili
veli ve 6grencilerin zamanla bu beklentileri olumsuz bir seyir almakta ve

0znel 1yi olusu menfi yonde etkilemektedir.

Korkmaz (2009) tarafindan yiiriitiilen arastirmada kurs dgreticilerinin
biiyiik cogunlugu: 6grenciyi tanima, 6gretimi planlama, 6gretimi diizenleme,
Ogretimi yonetme, 0grenciye rehberlik yapma, 6gretimi degerlendirme ve
mesleki gelisim boyutlarindaki yeterlikler konusunda kendilerini oldukga
yeterli gormektedirler. Ancak yapilan derinlemesine goriismelerde
Ogreticilerin yeni 6gretim yontem ve tekniklerini kullanma, 6gretim siirecinde
cesitli arag, gere¢ ve materyallerden yararlanma, Ogretim siirecini etkili
yonetme, ogretimi degerlendirme vb. konularda Onemli eksikliklerinin
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla farkli mekanlarda olsa bile hafizlik
stirecinin esas aktdrlerinin kurs hocalarinin oldugu ve onlarin egitim-6gretim

yeterliliklerinin hayati oldugu unutulmamalidir.

Calisma esnasinda yerinde kimi gozlemlerde proje IHO’larda
belletmen sikintistnin  yasandigi, beklenildigi gibi rehberligin daha
profesyonelce icra edilemedigi ve en &nemlisi hem DIB gérevlilerinin tam
etkin olamadigi hem de MEB yetkililerinin duruma tam hakim olamadigi

durumla karsilasilmistir. Hafiz adaylarinin bir giinde iki ayr1 otorite ve kurum
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imkanlari i¢inde bulundugu ve yetki karmasasinin da yer yer gézlemlenmistir.
Bu durumun hafiz adaylarina yansimasi daha ¢ok gerilimler yasamasina
sebebiyet vermis goriinmektedir. Bu gerilimlerin adaylarin aile iliskilerinde
doyum, 6nemli digerleriyle iliskilerinde doyum, yasam doyumu ve olumlu

duygular1 negatif yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Hafizlik tipi degiskenine gére Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi alt
boyut puanlar1 karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney U Testinde, hatiz
adaylarinin sosyal kaygi puanlari arasinda farkliliklarin anlamli olmadigi (p>
,05) gozlenmistir. Bu durumda hafizlik adaylarinin olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal kacinma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk
duyma diizeyleri bulunduklari ortam, egitici ve hissettikleri kaygi yoniinden
farklilik dogurmamaktadir. Bunun en temel aciklamasi ise her ne kadar proje
[HO’larda mekan ve paydaslar degisiyor olsa da otorite olarak hafizlik
hocalar1 DIB’den gelmekte ve siirecin ana aktdrii konumun goriinmektedirler.
Siirecin adi hafizlik ve egitimin amaci hafizlik yaptirmak olduguna gore
DIB’in gorevlileri her iki durumda da 6zne konumundadirlar. MEB’in proje
bazli beklentilerinin etkisiz kaldigi bu durumda DIiB’in gérevlilerinin
yeterliligi veya yetersizligi dogrudan siireci etkilemektedir. Kaldi ki proje
[HO’larda &gretmen nakillerinde kolayliklar varken, bu okullarda gorev
yaptirilmak istenen DIB gorevlileri igin bdyle bir secenek yoktur. Dolayistyla
elde olanla secilmis 6grencilerin hafizlik siireci yonetilmek durumundalar.
Istatistiklerden goriildiigii kadariyla kaygi diizeylerinin anlamsiz ¢ikmasi
sosyal kayginin diisiik ¢ikmasi anlaminda degildir. Fakat bu iki farkli hafizlik
statlisliniin sosyal kaygida bir farkliligi degil benzerligi gosterdigi ifade
edilebilir.

Sonug olarak Klasik Hafizlik+IHL hafizlik tipindeki 6grencilerin 6znel
iyi olus puanlar1 Proje IHL+Hafizlik hafizlik tipine gore daha yiiksek ancak

sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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2.2.5. Yas Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus ve Sosyal Kaygi ile Tlgili
Bulgular

Yas Degiskenine gore Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlar
Ile Ergenler igin Sosyal Kaygi1 Olcegi Alt Boyut puanlarinin farklilik gosterip

gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar asagida yer almaktadir.

Tablo 20. Yas Degiskenine Gore EOIO Alt Boyutlar1 lle ESKO Alt

Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yas N Sira Z P
Ortalamast
] 10-13 272 178,37 -1,060 |,289
Aile Iliskilerinde Doyum
14-16 90 190,96
Onemli Digerleri ile fliskilerinde 10-13 2r2 174,09 2,360 018
Doyum 14-16 90 203,88
g 1013 pr2 [173,31 2,607 009
O 'Yasam Doyumu
El 14-16 90 206,24
o
= 10-13 272 (178,45 -,990 |,322
< Olumlu Duygular
g 14-16 90 190,73
[}
E Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi Puan 10-13 272 |173,30 -2,594 1,009
g [Ormalamast 14-16 90  [206,28
i3
10-13 272 181,62 -,038 970
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
14-16 90 181,14
350
(5]
,g Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve 10-13 272 182,89 -,440 1,660
by H luk D
S e e 14-16 90 177,31
N
'S |Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve 10-13 272 1186,59 -1,611 1,107
3 Huzursuzluk Duyma 14-16 90 166,13
|
L‘: 10-13 272 184,82 -1,050 |,294
5 . w
= Ergenler I¢in Sosyla Kaygi Olgegi
9 14-16 90 171,47
i3

<0,05, Z=Mann Whitney U Testi

£
h=]

Yas degiskenine gore Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi alt boyutlari ile
Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi alt boyut puanlar1 karsilastirilmasi igin
yapilan Mann Whitney U Testi yapilmistir. Yaslar1 14-16 arasinda olanlarin
aldiklar1 6l¢ek puanlarinin yaglart 10-13 olanlara gore daha yiiksek oldugu
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gozlenmigstir. Test sonucunu degerlendirdigimizde, arastirma grubunun
yaslarina gore 6znel iyi olus 6lgeginde iki alt boyut (aile iliskilerinde doyum
ve olumlu duygular) hari¢ puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi (p<,05) anlagilmustir.

Psikolojik olarak 10-13 yas araliginda kimi hafiz adaylarinin son
cocukluk doneminin tipik 6zelliklerini gosterdikleri anlasilmaktadir. Kendilik
alg1 ve bilgisi daha diisiik olacag diistliniilen bu adaylarin 6znel 1yi oluslarinin
da diisiik ¢ikmasi i¢inde bulunduklari durumu anlamlandiramamakla iliskili
olabilir. Bunun yaninda yas aralig1 yiiksek olan adaylarin 6nemli digerleriyle
iligkilerinde doyum ve yasam doyumu ortalamalarinin daha yiiksek
seyretmesi  dogrudan ilk ergenlik doneminin ozellikleriyle ilgili
goriinmektedir. 4+4+4 egitim modeline gecildikten sonra 2. dort yildan sonra
Kur’an egitimi baslamakta ve bir yil sonra yeterli goriildiigii takdirde 6grenci
hafizliga baglatilmaktadir. Bu donem tam son cocukluk ile ilk ergenlik
doneminin gecis donemi olmakla hafiz adaylarinda 6znel iyi olus
duygularinda dalgalanmalara sebebiyet vermis goriinmektedir. Ozellikle 13
yasindan sonra kendileri hakkindaki farkindalik, duygularini ifade etme ve
etrafindaki iligkileri anlayabilme ve ydnetme kabiliyeti gelisen hafiz
adaylarinin 6znel 1yi oluslarmin daha yiiksek ciktigi goriilmektedir. Bu
durumda hafizlik egitiminin daha erken yaslarda yaptirilmasinin psikolojik

stire¢ ve sonuglarini yeniden diisiinmeyi gerektirdigi ifade edilebilir.

Ozellikle yaslar1 itibariyle egiticilerin genglerin degerli olan
heyecanlarin1 etkili bir sekilde bilerek kendini anlamasina ve giiven
kazanmasina yardimci olmalar1 beklenir. Bu yaslarda tipik olarak sevilmek,
begenilmek, basarili olmak, kendini giiven altinda hissetmek ve yeni
tecriibeler edinerek kimligini gelistirecek (Dogan, 2007:175) olan hafiz
adaylarinin bu gereksinimlerinin karsilanmasi yasam doyumu agisindan ¢ok
onemlidir. Bu ¢agda duygularina daha ¢ok hakim olan, toplumsal alandan
yavas yavas geri duran, insanlar i¢cinde aglamaktan cekinen ergen hafiz
adaylarinin anne-baba veya egiticiye sevgi gosterisinde bulunmasi

beklenilmemelidir.
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Yas degiskeninin bize ifade ettigi istatistikte, hafiz adaylarinin yas
araliklariin sosyal kaygi puanlar1 arasinda farkliliklarin anlamli olmadig:
(p>,05) gozlenmistir. Bunun yaninda 10-13 yas araligindaki hafiz adaylarinin
sosyal kaygilarinin nisbi olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Zira kiigiik
yaslarda sosyal kaygmin daha diisiik olmasi durumu hafizlik egitimini bu
yaslarda daha rahat yapabilirlige isaret edebilecegi gibi (Algur, 2018: 260)
heniiz i¢inde bulundugu durumun sosyal ortami ve beklentileri hakkinda bir
kaygi duymamakta bilingsiz bir egitim siireci olacaktir. Bu durumda daha
erken yaslarda hafizlig1 baglatilan bireylerin ilerleyen siiregte hafizligini
unutmasi, anlam sorunu yasamasi ve en 6nemlisi neyi ni¢in yaptigina dair net
olmayan algis1 hafizlik siirecinin aleyhine olacaktir. Elde net rakamlar olmasa
hafizlik sonras1 ¢ok biiyiik oranda hafizligin unutuldugu dikkate alindiginda,
erken yaslarda hafizlik yapanlarin siireci tam olarak anlamlandiramadigi igin
unutma olasiligr ¢ok yiiksek olacaktir. Nitekim sadece yas degil ancak
egitimin kendisinden kaynaklanan zorluklar da bireylerde kimi zaman
travmaya doniisecek kadar etki etmekte ve hafizligin unutulmasi sonucunu

dogurmaktadir.

Burada ¢alismanin dogrudan konusu olmamakla birlikte erken yaslarda
hafizlik yaptirma adina agilan “Sibyan Mektepleri” (Sibyanmektepleri, 2018)
adl1 okullarin nasil bir miifredat ve pedegojiye dayali olarak egitim verdikleri,
sonuglarinin egitim psikolojisine ve Tirk Egitim sistemi miifredatina
uyumlari, okul ve 6grenci sayilar1 bilinmemektedir. Burada hafizlik yapan
ana okulu ¢ag1 6grencilerinin ileride nasil bir din anlayis1 ve hayatlarinda

hafizligin yerine dair de bir veriye ulasmak miimkiin gériinmemektedir.

Hafiz adaylarinin olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma ve
huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk duyma diizeylerinin anlamli bir
farklilik ortaya koymadigi, bu yilizden hafiz adaylarinin hissettikleri

sorumluluk ve kaygi diizeyleri yasa gore degismemektedir.

Sonug olarak, yaslar1 14-16 arasinda olan hafiz aday1 6grencilerin 6znel
iyi olus puanlar1 yaslar1 10-13 olan hafiz adaylarina gore daha yiiksektir. Bu

durumda 06znel 1yi olus acisindan en wuygun yas aralifinin
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degerlendirilmesinin ~ yeni  egitim sisteminde gozden gecirilmesi
diisiiniilebilir. Ozellikle yatil1 kalmak durumunda olan son ¢ocukluk dénemi
hafizlik adaylarinin 6znel 1yi oluslariin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Bu

durumda yatili kalma ve yas aralig1 degerlendirmelere agik gériinmektedir.

2.2.6. Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus ve
Sosyal Kayg ile Tlgili Bulgular

Aylik ortalama gelir Degiskenine gore Ergenlerde Oznel Iyi Olus
Olgegi Alt Boyutlar1 ile Ergenler igin Sosyal Kaygi Olcegi Alt Boyut
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigini smamak iizere uygulanan
Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 asagida degerlendirilmis olup sonuglar

asagida yer almaktadir.
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Tablo 21. Aylik Ortalama Gelir Degiskenine Gore EOIO Alt Boyutlar:
fle ESKO Alt Boyut Puanlarinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Aylik Ortalama N Sira xX®e (df P
Gelir Ortalamast
0-1200 37 212,92 13,4244 ,009
1201-2500 117[170,23 1-2
2501-3500 125 183,98 1-4
Aile Onemli Digerleri[3501-5000 53 159,85 2-5
ile liskilerinde
Doyum 5000 ve iistii 25 225,58 3-5
3501-5000 58 166,92 4-5
5000 ve listii 25 214,18
. 5000 ve tistii 25 213,58
i)
(]
= 37 204,00 10,1094  |,039
’a 0-1200
= -
o 4-5
= Ergenlerde Oznel 1yi [1201-2500 117 163,21 0.5
3 Olus Olgegi Puan
S Ortalamast 2501-3500 125 189,65 1-2
S 3501-5000 53 169,99
[}
g 5000 ve isti |25 219,78
i3
Ergenler Igin Sosyal Kaygi 0-1200 37 186,47 2,272 4 |686
Olgegi
1201-2500 117 188,50
2501-3500 125 173,78
3501-5000 58 173,58
5000 ve listii 25 198,36
*p<0,05

Elde edilen bulgular, 6grencilerin ailelerinin aylik gelirlerinin;
Ergenlerde Oznel lyi Olus 6lgegi ve Onemli Digerleri ile iliskilerinde Doyum
boyutlart puani sira ortalamasi, aylik ortalama gelir degiskenine gore
istatistiksel olarak oldukca anlamli bir farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir.
(X2=13,424 p<0,05, X2= 10,109 p<0,05). Bu bulgu, aylik ortalama gelirin
ogrencilerde 0znel iyi olusa farkli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Gruplarin sira ortalamalart dikkate alindiginda, en yiiksek diger onemli

kisilerle iliski kurmada ve 6znel iyi olusta, en yiiksek gelire sahip olanlarin
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oldugu goriilmektedir. Bu durumda hafiz adaylarinin ailelerin ekonomik
durumu daha yiiksek olanlarinin digerleriyle iliski kurma ve bundan doyuma
ulagsma konusunda yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum geliri yiiksek
olan  ailelerin  ¢ocuklarinin  Ozgiivenlerine  yansimasi  olarak
degerlendirilebilir. Bunun yaninda yiiksek gelirli sayillmasa da diizenli geliri
olan ailelerin  ¢ocuklarinin 6znel iyi olus puanlart ¢ok diisiik

goriinmemektedir.

Diger taraftan elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal kaygilar1 aylik
ortalama gelirlerine gore anlamli farklilik olmadigini gostermektedir (X2=
2,272, p>,05). Sosyal kaygiya iligkin farkliligin olmamasini benzer egitim

slireci, materyali ve egitici faktoriiyle aciklamak olast gériinmektedir.

Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplar arasindaki
anlamli farklara bagli olarak ortaya ciktigini tespit etmek i¢in Mann Whitney
U-Testi yapilmistir. Mann Whitney U-Testi sonucunda sira ortalamalari
dikkate alindiginda, digerleri ile 6nemli iliskiler becerileri diisiik olan
Ogrencilerin, orta ve orta iist olan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica iist gelir grubu grencilerin Onemli Digerleri ile
Iliskilerinde Doyumlar1, orta alt, orta ve iist olan &grencilerden daha

yiiksektir.

Ust gelir grubunda 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri orta alt1 ve {ist
ogrencilere gore daha yiiksektir. Ayrica aylik ortalama gelirleri diisiik olan

ogrencilerin 6znel iyi oluslari, orta alt olan 6grencilere gore daha yiiksektir.

2.2.7. Hafizhk Disinda Egitim Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus ve
Sosyal Kayg ile ilgili Bulgular

Hafizlik diginda Egitim Degiskenine gére Ergenlerde Oznel Iyi Olus
Olgegi Alt Boyutlar1 Ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi Alt Boyut
puanlarinin farklhilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar

asagida yer almaktadir.
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Tablo 22 .Hafizlik Disinda Egitim Degiskenine Goére EOIO Olgegi Alt
Boyutlar1 Ile ESKO Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmasi

Hafizhk N Sira VA P
disinda Ortalamast

Egitim

Evet 314 180,93 -,263 ,792

Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olcegi Puan
Ortalamasi

Hayir 48 185,20

Evet 314 182,26 -,353 ,724
Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi

Hayir 48 176,53

*p<0,05, Z=Mann Whitney U Testi

Hafizlik disinda Egitim alma degiskenine gére Ergenlerde Oznel lyi
Olus Olgegi alt boyutlar1 ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygr Olgegi alt boyut
puanlar1 karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann Whitney U Testi yapilmistir. Test
sonucunu degerlendirdigimizde, arastirma grubunun hafizlik disinda egitim
alma durumuna gore her iki 6l¢ek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi (p>,05) gozlenmistir. Bununla birlikte hafizlikla
birlikte bir egitime devam etmeyenlerin 6znel iyi oluslarinin yiiksek olusu
ilging bir sonugtur. Sosyal ortamlarin ve ders sorumlulugun olusturdugu
gerilimi gormeyen klasik hafizlik 6grencisinin 6znel iyi olusu yiiksek
goriinmektedir. Diger taraftan hafizlikla birlikte bir baska egitim siireci

yasayanlarin beklenildigi gibi sosyal kaygilar1 nispeten yiiksek ¢cikmaktadir.

Bu durumun en agiklanabilir yorumu ¢ok biiyiik ¢ogunlugun hafizlik
egitimi diginda Orglin bir okula devam ediyor olusu goriinmektedir. Az
sayilabilecek bir oranda oOrgilin egitimlerini donduran Ogrenci aday1 veya
higbir resmi egitim kurumuna devam etmeyen adaylarla digerleri arasinda
anlamli bir iligki gorlinmemektedir. Zira egitim siireci, egitimci, hazir
bulunusluk ve mekan her iki grup 6grenci icin de bilylik oranda benzer
ozellikler tasimaktadir. Zorlu bir siireci ihtiva eden hafizlikta 6grencilerin
kaygt ve Oznel iyi oluslarinin dengeli olmasi 6nem arz etmektedir. Zira
basarisizlikla sonuglanan her girisim bireyin akademik &zgiivenini
diistiriirken, basarilan her girisim de bireyin akademik 6zgiiveninin artmasini

katki saglayacaktir (Algur, 2018: 92). Bu ylizden hafizlik siirecindeki
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bireylerin kisisel kabiliyetleri iyi takip edilmeli ve kaldirabilecekleri kadar
yiik ile sorumlu tutulmalidir. aksi takdirde akademik 6zgiivenini kaybetmis
hafiz adaylarinin egitimin diger asamalarinda da zorluklar yasayacagi

distintiilmektedir.

2.2.8. Baba Meslegi Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus ve Sosyal
Kayg ile Tlgili Bulgular

Tablo 23. Baba Meslegine Gore EOIO Alt Boyutlar1 fle ESKO Alt
Boyut Puanlarinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Baba N [Sira X0 Df P
Meslek Ortalamasi

Serbest |71 (175,96 1,162 |4 1884
meslek

Isci 64 (177,99

Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi  [Memur |58 193,84

Puan Ortalamas: Diyanet |54 [177,66
personeli

Diger  [115 [182,46

IDiger 115 (194,27

Serbest (71 [160,68 4,143 4 387
meslek

Isci 64 (180,78

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi [Memur (58 (184,31

Diyanet 54 (195,80
personeli

IDiger 115 186,63

Babanin meslegi Degiskenine gore Ergenlerde Oznel lyi Olus Olgegi
Alt Boyutlar1 Ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi Alt Boyut puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini sinamak iizere uygulanan Kruskal-Wallis

Testi sonuglar1 degerlendirilmis olup sonuglar agagida yer almaktadir.

Elde edilen bulgular, 6grencilerin 6znel iy1 olus ve sosyal kaygilari
babalarinin mesleklerine gore anlamli farklilik olmadigimi gostermektedir
(X2= 1,162, p>,05, X2= 4,143, p>,05). Bu durumda babalarin hafiz

adaylarimin iizerinde daha az goriinlir olusu ve meslek olgusunun hafiz
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adaylarinda belirgin bir vurguya sahip olmayistyla ilgisi bulunmaktadir.
Uygulama esnasinda babasinin meslegini bilmeyen bazi adaylarla da
karsilasilmistir. Ozellikle babalarinin din gérevlisi oldugunu ifade edenlerin
“memur” kavramini bilmedikleri goriilmiis, bunun yaninda is¢i konumunda
olan kimi &grencilerin babalarmin meslegini sdylemek istememesi durumu
da goriilmiistiir. Ayrica babalart memur ve diger mesleklerden olanlarin 6znel

1yi olup puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu sonuca gore hafizlik siirecinde 6znel iyi olusu yliksek bireylerin
daha diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip baba mesleginden oldugu
goriilmektedir. Aslinda bu sonug hafiz adaylarinin sosyo-ekonomik seviye
sonuglariyla uyumlu goriilmektedir. Sosyal kaygi ortalama puanlarina
bakildiginda diyanet personeli babalar1 olan hafiz adaylarinin kaygilarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu tir hafiz adaylarinin baba
mesleginden kaynaklanan farkindalik ve sosyal ortamlarda hissedilen
sorumluluk, onlar da bdyle bir durumu ortaya ¢ikarmisa benzemektedir. En
diisiik sosyal kaygi ise serbest meslek sahibi babalarin hafiz adayi

¢ocuklarinda goriilmektedir.

2.2.9. Anne Meslegi Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus ve Sosyal
Kayg ile Tlgili Bulgular

Annenin meslegi degiskenine gore Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi
alt boyutlar1 ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi alt boyut puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini sinamak iizere uygulanan Kruskal-Wallis

Testi sonuglar1 degerlendirilmis olup sonuclar asagida yer almaktadir.
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Tablo 24. Anne Meslegine Gére EOIO Alt Boyutlar: lle ESKO Alt

Boyut Puanlarinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Anne Meslek N Sira G df P
Ortalamasi,
13 239,42 13,334 |5 ,020
Serbest meslek
1-2
. 12 113,00 1-5
[sci
1-6
Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi 301 183,95 b3
Puan Ortalamasi Ev hanim )
IMemur 11 204,32
IDiyanet personeli 13 [157,73
|Diger 12 J130,71
Serbest meslek 13 188,15 5,092 5 |405
isci 12 J171,58
[Ev hanimi 301 J180,26
[Ergenler igin Sosyal Kaygi Olcegi
IMemur 11 137,77
|Diyanet personeli 13 [223,12
|Diger 12 210,29

<p<0,05

Elde edilen bulgularda, 6grencilerin annelerinin meslekleri; Ergenlerde
Oznel Iyi Olus puani sira ortalamasi annenin meslegi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (X2=13,334
p<0,05). Bu bulgu, annenin mesleginin 6grencilerde 6znel iyi olusa farkl
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda en yiikse puana, 6znel iyi olusta annesinin meslegi serbest meslek
olanlarin oldugu goriilmektedir. Ozellikle serbest meslek sahibi annelerin
cocuklarinin is¢i ve diger meslek erbabina oranla anlamli 6znel iyi olusa sahip
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore serbest meslek sahibi annelerin hafiz
adaylarinin aile iligkilerinde doyum, 6nemli digerleriyle iliskilerinde doyum,
yagsam doyumu ve olumlu duygulari diger meslek sahiplerine gére daha

yiiksek seyretmektedir.
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Diger taraftan elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal kaygilarinin
anne meslegine gore anlamli farklilik olmadigini gostermektedir (X2= 5,092,

p>,05).

Gruplar arasinda gézlenen anlamli farkin, hangi gruplar arasindaki
anlamli farklara bagl olarak ortaya ciktigini tespit etmek i¢in Mann Whitney
U-Testi yapilmigtir. Mann Whitney U-Testi sonucunda sira ortalamalari
dikkate alindiginda, annesi serbest meslek sahibi olan 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri, annelerin meslegi is¢i, Diyanet personeli ve diger mesleklerde
olan &grencilere gore daha yiiksektir. Ayrica annesi ev hanimi olan
Ogrencilerin 6znel iyi oluslari, annesi is¢i olan Ogrencilere gore daha
yiiksektir. Anne meslegine gore en yiiksek sira ortalamasi serbest meslek
sahibi anneler oldugu goriilmektedir, ardindan memur annelerin ¢gocuklarinin

0znel iyi oluslarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayrica sosyal kaygi diizeyi en yiikksek anne mesleginin diyanet
personeli olan annelerde oldugu goriilmektedir. Bu durum baba meslegi
tutumunda da benzer ¢ikmistir. Oyleyse mesleki olarak Diyanet personeli
olan ailelerin ¢ocuklar1 iizerinde daha baskici bir tutum takindiklar1 veya
cocuklarin bu durumu daha yiiksek diizeyde hissettikleri i¢in kaygi

oranlarinin yliksek oldugu iddia edilebilir.

2.2.10. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus ve
Sosyal Kayg ile ilgili Bulgular

Annenin egitim degiskenine gore Ergenlerde Oznel lyi Olus Olgegi alt
boyutlari ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi alt boyut puanlarinin farklilik
gosterip gostermedigini smamak tizere uygulanan Kruskal-Wallis Testi

sonuclar1 agagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 25. Anne Egitim Degiskenine Gére EOIO Alt Boyutlari Ile
ESKO Alt Boyut Puanlarinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Anne Egitim Durumu [N Sira X @ df P
Ortalamasi
. 93 188,84 5,425 5 1366
[lkokul
107 175,15
[Ortaokul
Ergenlerde Oznel Iyi Olus || ica 110 |184,91
I0lgegi Puan Ortalamas:
Universite 28 167,46

(Yiiksekokul)

Universite (Lisans) |19 [187,29

[Yiiksek Lisans ve uistiifs 162,50

ilkokul 93 182,92 8,452 5 1133
IOrtaokuI 107 181,96
|Lise 110 [174,67
Ergenler Igin Sosyal
Kaygi Olgegi Universite 28 198,39
I(Yiiksekokul)

Universite (Lisans) |19 [214,95

Yiksek Lisans ve uistiijs 73,90

p<0,05

Elde edilen bulgular, dgrencilerin 6znel iyi olus ve sosyal kaygilari,
annelerinin  egitim durumuna gore anlamli farklilik  olmadigini
gostermektedir (X2= 5,425, p>,05, X2= 8,452, p>,05). Bu durumda
annelerin egitim seviyesinin yiiksek olanlarin hafiz adaylarinin 6znel iyi olus
ve kayg diisiiriicli etkisi oldugu diisiiniilse de sonug¢ bu sekilde anlamli bir
farklilik olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Buradan ¢ikarilacak bir sonug da bizzat
hafizlik siirecinin adaylarin 6znel iyi olus ve sosyal kaygisini belirleyen temel

etken olarak 6ne ¢iktig1 gercegidir.

Bunun disinda anne ve baba meslek ve egitim durumlarinin ciddi

oranda bir farklilasmaya donlismedigi goriilmektedir. Siirecin kendisi
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disindaki biitiin etmenleri etkisiz  kilma gibi bir baskin rolii dikkat
cekmektedir. Zira anne-babalar ne kadar da etkin olmak isteseler de siire¢
buna maniler teskil etmektedir, baska diger etmenleri devre dis1 birakarak
ortam, hazir olusluk, egitici ve mekan temel belirleyiciler olarak dikkat
¢ekmektedir.

Bununla birlikte tablolara bakildiginda anne egitimi diisiik olan hafiz
adaylarinin anneleri tarafindan daha fazla ilgi ve sevgiye muhatap oldugu
seklinde okunabilir. Zira hafizliga iliskin beklenti, anlat1 ve dini motivasyon
sebebiyle egitim seviyesi daha diisiik olanlarin hafizlig1 daha c¢ok isteyerek
cocuklartyla daha fazla ilgilendikleri, destek olduklart ve sevgilerini

gosterdikleri de sdylenebilir.

Benzer sekilde ¢ocuklarina ¢ok fazla vakit ayiramasalar da yiiksek
egitimli anneye sahip olan c¢ocuklarin sosyal kaygilarinin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu durumda daha c¢ok akli yollarla ¢ocuklarinin iginde
bulundugu durumu onlara izah eden annelerin ¢ocuklarinda belirli oranda
sosyal kaygiy1 tetikledikleri diisiiniilmektedir. Ozellikle yiiksek egitimli
annelerin ¢ocuklarinin gelecek beklentisi ve i¢inde bulunduklari durumu

algilama orani digerlerinden kaygi olarak daha yiiksek seyretmektedir.

2.2.11. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Oznel Iyi Olus ve
Sosyal Kayg ile ilgili Bulgular

Babanin meslegi degiskenine gore Ergenlerde Oznel lyi Olus Olgegi alt
boyutlari ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi alt boyut puanlarinin farklilik
gosterip gostermedigini smamak tizere uygulanan Kruskal-Wallis Testi

sonuglari asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 26. Baba Egitim Durumuna Gére EOIO Alt Boyutlari ile ESKO
Alt Boyut Puanlarinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Babanin Egitim IN  sia |X9 df P

Durumu Ortalamasi|

ilkokul 45 1198,34 7,847 5 165
|Ortaokul 57 194,55

Lise 148 168,98

Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi
Puan Ortalamasi

Universite 48 1164,45
[(Yiiksekokul)

Universite (Lisans) 48 [194,79

Yiiksek Lisans ve Ustij16 214,72

1lkokul 45 189,13 8,629] 5] ,125
[Ortaokul 571 202,49
Lise
Ergenler i¢in Sosyal Kaygi o I
Olgesi Universite
I(Yiiksekokul) 48 10692
Universite (Lisans) 48 196,18
Yiiksek Lisans ve istii 16| 129,88

*p<0,05

Elde edilen bulgular, 6grencilerin 6znel iyi olus ve sosyal kaygilari,
babalarmin  egitim durumuna gore anlamli farklilik olmadiginm

gostermektedir (X2= 7,847, p>,05, X2= 8,125, p>,05)

Tabloya birlikte bakildiginda alinan sira ortalamalarinda babalarinin
egitimi yiiksek olan adaylarin 6znel iyi oluslart yiiksek, lise mezunlarinin ise
en diisiik goriinmektedir. Buna gore yiiksek egitimli babalarin ¢ocuklarinin
iyi oluglarinda daha etkili olduklar1 ve onlarla ilgilenerek ¢ocuklarinin pozitif
yonde motivasyonlarina katki verdigi anlagilmaktadir. Anne egitim diizeyinin

tersi olan bu sonuca gore evde etkili motivasyon ve sahiplenmeyi diisiik
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egitim seviyeli anneler basarili yapmig goriiniirken, 6zellikle okul ve sosyal
ortamlarda  ¢ocuklarinin  motivasyonunu iyi yonde yiikselttikleri

distintiilmektedir.

Sosyal kaygi sira ortalamasina bakildiginda; tiniversite mezunu baba
egitim durumu olan hafiz adaylarinin sosyal kaygilar1 daha yiiksek
goriinmektedir. Bu durum anne egitimiyle paralel ¢ikmaktadir. Buna gore
babalarinin egitim seviyesi yiliksek olan adaylarin hafizliktan beklenti ve
planlariyla ilgili yiiksek kaygiya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum
boylesi aile cocuklarinin hafizlik disinda bagka alternatiflere sahip olmasinin
ailesiyle olan iliskisinde gerilim ¢ikarma potansiyeliyle de dogrudan iliskili
goriinebilir. Cocugun farkl alternatiflerin farkinda olmasi ancak zorlu olan
hafizlik siirecini bitirmeye motive edilmesi, genclerde kaygiyr artirmisa
benzemektedir. Hafizlig1 en 6nemli ¢ikis yolu gdren ailelerin ¢ocuklarinda
kaygi diizeyi daha diisiik gortinmektedir. Basarisizlik durumu yasama yerine
stirecin hangi zaman diliminde bitirilecegi konusu kaygiya sebebiyet verecegi

onemlidir, bu da ciddi bir kaygiya yol agmamis gériinmektedir.

2.2.12. Hafizhik Disinda Devam Eden Egitim Durumu Degiskenine
Gére Oznel Iyi Olus ve Sosyal Kayg ile ilgili Bulgular

Hafizlik disinda devam eden egitim durumu degiskenine gore
Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlar: ile Ergenler Igin Sosyal
Kaygi Olgegi Alt Boyut puanlarinin farklilik gésterip gdstermedigini stnamak
tizere uygulanan Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 asagidaki tabloda

gosterilmistir.
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Tablo 27. Hafizlik Disinda Devam Eden Egitim Durumu Degiskenine
Gore EOIO Alt Boyutlar1 lle ESKO Alt Boyut Puanlarinin Kruskal-Wallis

Testi Sonuclari

Hafizlik Disinda Devam Eden In Sira x® [dif [p
Egitim Durumu Ortalamas
I
|Ortaokul (IHL Ortaokulu hari¢ tim 9,597 I5 ,087
. . 2 30,75
digerleri)
Imam-Hatip Ortaokulu 2740 17750
[Ergenlerde Oznel [ m——
iyi Olus Olgegi Lise (IHL harig tiim liseler) 3| 27517
Puan Ortalamasi
Imam-Hatip Lisesi 10| 22210
|Dondurma 46| 184,68
Acikdgretim Ortaokul/Lise 7l 20241
IO.rutaoku.I (IHL Ortaokulu hari¢ tim A 20275 3733 5| 588
digerleri)
. Imam-Hatip Ortaokulu 274| 180,88
Ergenler I¢in — —
Sosyal Kaygi Lise (IHL harig tiim liseler) 3I 29517
I0Igesi - e ——
Imam-Hatip Lisesi 10l 18540
JDondurma a6l 177,43
Acikdgretim Ortaokul/Lise 71 1790 4|
*p<0,05

Elde edilen bulgular, hafiz aday1 6grencilerin 6znel iyi olus dlgegindeki
aile iligkilerinde doyum, onemli digerleriyle iliskilerinde doyum, yasam
doyumu ve olumlu duygularin ve sosyal kaygi oOl¢egindeki olumsuz
degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda
huzursuzluk duyma diizeyleri, hafizlik disinda devam eden egitim durumuna
gore anlamli farklilik olmadigim1 gostermektedir (X2= 9,597, p>,05, X2=
3,733, p>,05). Bu durumda hafiz adaylarmin hafizlik disinda aldiklari
egitimin onlar igin bir farklilasma olusturmadig: dikkat cekicidir. Ozellikle
proje IHO’larda verilmeye g¢alisilan degerler ve uygulamaya konulan

programin bu anlamda hafizlik siirecine karsi etkili olamadig1 sonucu dile
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getirilebilir. Oysa proje IHO’larda uygulanmak istenen yiiksek pedagojik
hedef ve beklentilerin 6grencilerin hafizlik egitimi yaninda etkiye sahip
olmasi beklenirdi. Kayit donduranla, agik 6gretim lisesinde okuyan, proje
iho’da egitimine devam eden ile normal IHO’larda egitimlerini siirdiiren
hafizlik aday1 bireylerin 6znel iyi olus ve sosyal kaygilar1 arasinda anlamli bir
iliski olmamasinin anlami, hafizlik siirecinin biitiin digerleri lizerinde baskin
bir etkisini gdstermektedir. Burada DIB’in 2011 yil1 itibariyle kadrosuna 50
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) kadrosu’ almis olmasi, soz
konusu ihtiyacin karsilandigr durumlarda DIiB’e bagh kurslardaki 6znel iyi
olusu yiikseltici ve sosyal kaygiy1 diisiiriicii etkisini gosterir niteliktedir
(Algur, 2018: 83)2

Bununla birlikte 6znel iyi olus sira ortalamalarina bakildiginda IHL
hari¢ tiim liselere devam edenlerin 6znel iyi oluslar1 en yiiksek goriiniirken
takiben IHL &grencilerinin yiiksek oznel iyi olus sira ortalamalar
goriilmektedir. Bu iki kategoride de 6grenci sayisinin azligi dikkate verilerek
esasen agiktan okul okuyanlarin znel iyi oluglarinin IHO’lardan daha yiiksek
olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda hafizlik siirecinde ayn1 anda bagka
egitimlerin tiiriinden ziyade varlig1 ¢ocuklarin 6znel iyi oluslarina negatif etki
eder goriinmektedir. Ote taraftan sosyal kaygi sira ortalamalarina
bakildiginda da benzer bir tabloyla kars1 karsiyayiz. En yiiksek sosyal kaygi
sira ortalamasi IHL haric liseliler ve THL hari¢ ortaokul 6grencilerinde
goriilmektedir. Bu iki okul tiirtinde de az sayidaki 6grenci dikkate alindiginda

en yiiksek kaygi IHL’ye devam eden 6grencilerde goriilmektedir.

Cayli (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada da goriildiigii gibi aktor
konumunda olan dgreticilerin kendilerinin mesleki bilgiler agisindan yeterli

gordiiklerini, fakat pedagojik formasyon egitimini yeterince almadiklarini, bu

72015-2016 Egitim-Ogretim Y1l Kur’an Kurslar1 Uygulama Esaslar1 kitapgiginda DR 6gretmenlerinin
oncelikle yatili kurslarda gorevlendirilecekleri ve gorevlendirmelerde kurslarin 6grenci sayisinin esas
aliacagi ifade edilmektedir. Bu kapsamda toplam &grenci sayis1 100’lin altinda olan en fazla ii¢ kursta,
100 ile 300 aras1 6grencisi olan kurslarda en fazla iki kursta, 300 ve {izeri 6grencisi olan bir kursta
gorevlendirme yapilacag: ifade edilmektedir. Rehber 6gretmenin gérevlerinden de bahseden kitapgikta
ogrencilere rehberlik ve psikolojik danigma hizmetinin yillik ¢ergeve program kapsaminda yerine
getirilmesine dair gérev tanimlamalari yer almaktadir (DB, 2015: 39-40)

8 Algur (2018: 96) bu iyi gelismeye karsilik ziyaret ettigi kurslarda PDR dgretmeni eksigine dikkat
¢ekmistir.
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nedenle Ogreticilerden bazilarinin yeterli diizeyde rehberlik yapamadiklarini
ifade ettikleri goriilmiistiir®. Bu zorlu siirecin aktdrii konumundaki
Ogreticilerin daha c¢ok egitim siiregleriyle ilgili donanima sahip olmalari
gerektigi goriilmektedir. Bunun yaninda son dénemlerde DIB’in hizmetigi
egitimlere agirlik vererek &greticilerin bu durumdaki yeterliliklerini
artirmaya calistigi goriilmektedir. 2006 yilinda Unsal’in yapmis oldugu
arastirmada (2006: 69), arastirmaya katilan 6greticilerin % 84,5°1 bu donemde
hizmet ici kurslara katildiklarin1 ifade edilmektedirler. Aksener’in yapmis
oldugu ¢alismada ise (2012: 122), katilimcilarin %77,5’i1 bir veya birden fazla
pedagojik anlamda hizmet i¢i kursa katildiklarini ifade etmisler; diger bir
aragtirmada ise arastirmaya katilanlarin %76,1°1 6grencilerin sorunlarini
¢ozme konusunda kendilerini yeterli gordiiklerini ifade etmislerdir
(Korkmaz, 2009:263). Miilakatlarda da ifade edildigi lizere 6greticinin, gerek
yiizine Kur’an 6gretmek ve gerekse hafizlik yaptirmak ig¢in 6grencilerin
kaldirabilecegi yiikii ve onlarin ne kadar ve hangi konuda ilgiye ihtiyaglari

oldugunu bilmesi bu siiregte en 6nemli goérevlerinden birini olusturmaktadir.

2.2.13. Hafizhik Sonrasi Devam Edilmek Istenen Okul Tiirii
Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus ve Sosyal Kaygi ile ilgili Bulgular

Hafizlik Sonras1 Devam Edilmek Istenen Okul Tiirii Degiskenine gore
Ergenlerde Oznel Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlar: Ile Ergenler I¢in Sosyal
Kaygi Olgegi Alt Boyut puanlarinin farklilik gésterip gdstermedigini stnamak
tizere uygulanan Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 degerlendirilmis olup

sonuglar asagida yer almaktadir.

® Hemen hemen biitiin c¢aligmalarda &greticilerin formasyon eksikligini bizzat kendilerinin ifade
ettikleri ve bu durumun bir tespit olarak goriildiigiinii bilmek lazim. Konuya iliskin ¢aligmalar igin bkz.
(Cayl, 2005: 145; Buyrukeu, 2001: 107; Aslantiirk, 2000: 88; Fersahoglu, 2000: 146; Peker, 2000: 149;
Biiytikding, 2001: 59 vd; Kirpitgi, 1996: 83 vd; Geng, 1997: 78 vd; Orug, 2009: 59)
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Tablo 28. Hafizlik Sonrasi Devam Edilmek Istenen Okul Tiiriine Gore
EOIO Alt Boyutlar1 ile ESKO Alt Boyut Puanlarinin Kruskal-Wallis Testi

Sonuglari
Hafizlik Sonrasi Devam Edilmek [N Sira xe [df [P
istenen Okul Tiirii Ortalama
S1

imam-Hatip Lisesi 105 197,71 9,437 |4 ,061
[lahiyat Fakiiltesi 104 177,51

Ergenlerde Oznel lyi

Olus Olgegi Puan  JFen veya Anadolu Lisesi 107 160,04

Ortalamast
[lahiyat Disinda Baska Bir 33 J208,05
IUniversite Boliimii
[Meslek Lisesi 13 91,77
imam-Hatip Lisesi 105y 177,33} ,780 4 941
Hahiyat Fakiiltesi 104 184,53

Ergenler Igin Sosyal |-, veya Anadolu Lisesi 107] 178,48

[Kayg1 Olcegi
ilahiyat Disinda Baska Bir 33] 193,15
[Universite Béliimii
IMesIek Lisesi 13} 186,23

*p<0,05

Elde edilen bulgular, hafiz aday1 6grencilerin 6znel iyi olus ve sosyal
kaygilarinin, hafizlik sonrast devam edilmek istenen okul tiirli durumuna goére
anlamli farklilik olmadigin1 gostermektedir (X2= 9,437, p> ,05, X2=,941,
p> ,05). Anlaml bir farklilik olmamasina karsilik hafizlik yapan bireylerin
gelecekle ilgili tasavvurlarinda THL ve Ilahiyat alaninda egitimlerine devam
etmek istemeleri onemli goriilmektedir. Son zamanlarda bilhassa dile
getirilen hafizlik yapanlarin baska alanlara yonelmelerinin daha 6nemli
oldugu vurgusu adaylarda etki etmisse de bu durum onlarin 6znel i1yi olus ve
sosyal kaygi diizeylerinde farklilik yaratacak boyutta goriilmemektedir. Bu
haliyle bir anlamda devam edilmek istenen okul diizeyinin hafiz adaylarinin
0znel 1yi olus ve sosyal kaygi diizeyleri konusunda farklilik degil benzerlik

seklinde ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.
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Tablodan sira ortalamasi puanlarina doniik en yliksek 6znel iyi olusa
sahip dgrencilerin Ilahiyat diginda bir okula devam etmek isteyenler oldugu
anlasilmaktadir. Ozellikle dini egitime daha yiiksek diizeyde devam etmek
istememe, proje okullarda hafiz miihendis, doktor vb. insan yetistirme projesi
ve beklentisiyle uyumlu gériinmektedir. DOGM afislerinde ve kurslarda
miilakatlarda yoneticilerin 6zellikle yliksek dgretime iligkin beklentileri bu
yonde goriinmektedir. Bunun farkinda olan ve bu konuda hazir olan hafiz
adaylarinin 6znel iyi oluslar yiiksek olmaktadir. Ayrica en diisiik skora sahip
goriinen fen vb. liselere devam etme isteginde olan Ogrenciler de dikkat
¢cekmektedir. Bu sonucun yas araligiyla da ilgili oldugu diistiniilmektedir.
Daha geng yasta ve sinava yakin duranlarin hissettikleri stres onlarin 6znel
iyi oluslarina menfi etki ederken, bu siireci atlatip ve bagka idealler besleyen

genglerin 6znel iyi oluslar1 yliksek goriinmektedir.

Benzer sekilde sosyal kaygilari da bu plan ve idealler dogrultusunda
gelecek kaygisiyla birlesir goriinmekte ve en yiiksek puani ilahiyat diginda
egitim almak isteyenler almaktadir. Ayrica en diisiik sosyal kaygiya sahip
bireylerin IHL’ye devam etmek isteyenler oldugu goriilmektedir. Bilinecegi
gibi hafiz bireylerin IHL okumalar1 ¢ok daha kolay ve bu da hafiz adaylarinda

sosyal kaygi olarak belirmemektedir.

2.2.14. Hafizhk Asamasi Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus ve Sosyal
Kayg ile ilgili Bulgular

Hafizlik Asamasi Degiskenine gore Ergenlerde Oznel lyi Olus Olgegi
Alt Boyutlar: Ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi Alt Boyut puanlarinin
farklilik gosterip gostermedigini sinamak iizere uygulanan Kruskal-Wallis
Testi sonuglar1 asagidaki tabloda degerlendirilmis olup sonuglar asagida yer

almaktadir.
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Tablo 29. Hafizlik Asamas1 Degiskenine Gére EOIO Alt Boyutlari ile
ESKO Alt Boyut Puanlarinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

[Hafizlik Asamas: In Sira |X8 lof P
Ortalamasi

[Hazirlik donemi 114 183,50 22,910 |5 ,000
1-3
i1k bes sayfa (ilk hizb)[129 [184,76 15
2-3
Ergenlerde Oznel lyifilk on sayfa (2. hizb) |50 [124,68
o 2-5
Olus Olgegi Puan
(Ortalamasi 3-6
ilk on bes sayfa (3. 22 206,77
fhizb)
20 sayfa (4. hizb) 18 239,86
IPekistirme donemi 29 201,69
Hazirlik donemi 1144 189,52 5,432 5

i1k bes sayfa (ilk hizb)] 129 184,91

Ergenler Icin Sosyal 11k on sayfa (2. hizb) 50 166,63

Kayg1 Olgegi ik on bes sayfa (3. 22} 194,07
jhizb)
20 sayfa (4. hizh) 18 136,89
JPekistirme donemi 29 178,59
*p<0,05

Elde edilen bulgular, 6grencilerin hafizlik asamalari; ergenlerde 6znel
Iyi olus puani sira ortalamasi hafizlik agsamast degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gésterdigi anlasilmaktadir. (X2=22,910 p<0,05).
Bu bulgu, hafizlik asamasinin 6grencilerde 6znel iyi olusa farkl etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en
yiksek puana, Oznel iyi olusta 20 sayfa (4. hizb) olanlarin oldugu
gorilmektedir. Bu durumda hafizlik adaylarinin hafizlik asamalarinin
ilerlemesiyle onlarin aile iliskilerinde doyum, O©nemli digerleriyle
iligkilerinde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygularina gore daha yiiksek
seyretmektedir. Bu durum hafizlik siirecinin ortaya ¢ikardig: bireysel kaygi,

basar1 duygusu, mekanin anlamlandirilmasi, egiticiyle olan duygusal bag ve
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nihayet siirecin bitmeye yakin olusuyla dogrudan ilgili goriinmektedir.
Ozellikle hafizlik siireci ileri olan &grencilerin kendi yasadiklar1 tecriibeyi
onemli ve geride kalan bir durum olarak alt gruptan kisilere tecriibe olarak
aktardiklarina sahit olunmustur. Dolayisiyla ileri diizeyde olanlarin dogal
olarak yasa bagl olarak farkindalik, siirecin sonunun kestirilmesi ve yapilan
tesviklerin daha farkinda olma durumlari onlar1 basarmislik duygusuyla

birlestirerek 6znel 1yi olusta 6ne ¢ikarir goriinmektedir.

1981-82 egitim yilindan baslamak tiizere 2014-2015 yilina kadar
hafizlik yapan bireylerin oranlarina bakildiginda (Algur, 2018: 57)

Tablo 30. 1981-2015 Yillarina Gore Hafizlik Belgesi Alanlar

Hafizlik belgesi alan Disaridan belge alan
Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam Her Ikisi
33.495 | 63.038 96.533 8157 5787 13944 110.477

Diger taraftan elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal kaygilarinin
hafizlik asamalarina goére anlaml farklilik olmadigin1 gostermektedir (X2=
5,432, p>,05). Bu durumda hafizlik asamasinda ileri veya yeni olmak onlarin
olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk ve yeni
durumlarda  huzursuzluk duyma diizeylerini dogrudan etkilemise
benzememektedir. Dogrusu beklenen tipki 6znel iyi olusta oldugu gibi ileri
diizeyli adaylarin sosyal kaygilarmin daha az yeni baslayanlarin yiiksek
olmas1 yoniindedir, ancak yapilan testlerin bu durumu dogrulamadig1 ve bu

konuda anlamli farkliliklarin olusmadig: goriilmektedir.

Gruplar arasinda goézlenen anlamli farkin, hangi gruplar arasindaki
anlaml farklara bagl olarak ortaya ¢iktigini tespit etmek i¢in Mann Whitney
U-Testi yapilmistir. Mann Whitney U-Testi sonucunda sira ortalamalari
dikkate alindiginda, hafizlik agamas ilk on sayfa olan 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri, hafizlik asamas1 hazirlik dénemi, ilk bes sayfa (ilk hizb) ve
pekistirme doneminde olan 6grencilere gore daha disiiktiir. Bu durumun
olusmasinda hafizlik asamasinin ortasina gelen adaylarin siirecin yogunlugu
ve yasadigi durum algisinda netlik olmamayist sonucu ¢ikarmisa

benzemektedir. Bu takdirde 6grencinin 6znel iyi olusunda yasadigi kirilma ve
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zorluklar karsisinda diisiik olmas1 muhtemel goriinmektedir. Hakikaten ilk
asamanin heyecaninin gegtigi bu asamada en kritik donemi teskil etmektedir.
Yapilan miilakatlarda adaylarin genellikle ilk bes sayfa sonrasi bezginlige ve

siireci yarida birakmaya doniik eylemlere yoneldiklerini gostermektedir.

Bu sonuca gore o6grencinin kendilik algist ve benlik duygusunda
yasanan kirilganliklarin dikkate alinarak rehberlik yiiriitiilmesi beklenir.
Ozellikle proje THO’larin elinde bulunan imkanlarin ve pedegoji bilgisiyle
yogrulmus hafiz 6greticilerin bu konuda farkliliklar1 takip edip yonetmesi
stirecin dogru yiiriitiilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Ancak yapilan bir
calismada Ogretici deneklerin %66,7’si 6greticilerin pedagojik formasyon
yoniinden yeterince egitim almadiklarini belirttikleri dikkat ¢ekicidir (Cayli,
2005: 90) Ogreticinin siirecin formatik bilgi ve tecriibesine sahip olmadig1
durumlarda kendi bilgi ve gorgiisiine gore hareket edecegi diistiniilmektedir.
Bu da ¢ogunlukla dnceki hocalardan gordiigii metotlar olacaktir. Bu durum
eski yontemlerle yeni Ogrenci yetistirme zorluguna doniismekte ve

Ogreticileri 6grencilerin gerisinde birakmaktadir.

Ayrica hafizlik agamasi 20 sayfa (4. hizb) doneminde olan 6grencilerin
0znel iyi oluslari, hafizlik asamasi1 hazirlik donemi ve ilk bes sayfa (ilk hizb)
doneminde olan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu sonu¢ da yukarida
yorumlart dogrular niteliktedir, siireci bitirme agamasina getirmis hafiz aday1
bireylerin dogal olarak aile iliskilerinde doyum, Onemli digerleriyle
iliskilerinde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular1 daha yiiksek
seyretmektedir.

Tabloya sira ortalamalar1 baglaminda bakildiginda hafizligin sonuna
gelenlerin en yiiksek, basinda olanlarin en diisiik 6znel iyi olus puanlarina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum sosyal kaygi sira ortalamalariyla
yakindan iligkilidir. Zira en diisiik sosyal kaygi hafizligin sonuna gelenlerde
en yiiksek sosyal kaygi ise hafizligin basinda olanlarda goriilmektedir. Bu
durum birlikte degerlendirildiginde hafizlik siirecinin sonuna gelinmis olmas1
hem kaygiy1 diisiiriicii hem de 6znel iyi olusu yiikseltici bir etkiyi meydana

getirmektedir. Hafizlik siirecinin bizzat kendisi 6znel iyi olusa ve sosyal
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kaygiya etki etmektedir. Elbette bunun yaninda egitim, ortam, Ogretici ve

mekanin da bu duruma etkisi s6z konusudur.

2.2.15. En Son Mezun Olunan Okul Tiirii Degiskenine Gore Oznel
Iyi Olus ve Sosyal Kayg ile Ilgili Bulgular

En son mezun olunan okul Degiskenine gore Ergenlerde Oznel Iyi Olus
Olgegi Alt Boyutlar1 ile Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi Alt Boyut
puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini sinamak iizere uygulanan
Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, hafiz
aday1 6grencilerin 6znel iyi olus ve sosyal kaygilarinin, mezun olunan okul
tiriine durumuna gore anlamli farklilik olmadigini gostermektedir (X2=

9,437, p>,05, X2=,941, p>,05).

Anlaml farkliligin olugsmamasi ¢ok biiylik cogunlugun ilkokul mezunu
olmast ve hafiz adaylarin yaslarinin birbirlerine yakin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle lise egitimiyle birlikte ergenlik ve bunun
sonugclari olarak alinan egitim bireylerin hayatlarinda farkindalik olusturmaya
basladig1 diisiiniiliirse heniiz son ¢ocukluk ve ilk ergenlik donemindeki hafiz
adaylarmin mezun olduklar1 son okulun onlarin 6znel iyi olus ve onun alt
boyutlarinda aile iligkilerinde doyum, onemli digerleriyle iligkilerinde
doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular konusunda farklilasmadigi
anlasilmaktadir. Ote yandan hafiz adaylarinn en son mezun olduklar1 okul
onlarin sosyal kaygilarinda Hafiz adaylarinin olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk

duyma diizeylerinin anlamli bir farklilik ortaya koymadigin1 gostermektedir.
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GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Kur’an’1 Kerim egitimi tarih boyunca biitiin Miisliimanlarca énemli

gorilmistir. Hafizlik kurumu bu yoniiyle Tiirkiye’de farkli siyasi ve tarihi

olaylar karsisinda inisli ¢ikislt siirecler yasamis ama her zaman bu kuruma

kars1 olumlu tutum halk tarafindan devam ettirilmistir. Giintimiizde hafizlik

egitimi Tirkiye’de birkag yolla verilmektedir.

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

DiB’e dogrudan ve kurumsal olarak bagli Kur’an kurslarinda,
kurumsal olarak DIB’e bagli ancak STK’larin etkin oldugu
kurslarda,

DIB’e bagl olmayan ve kayit dis1 egitim sistemiyle klasik medrese
tarzi kurumlarda,

camilerde DIB sistemine dahil olmadan géniillii olarak,

MEB kontroliinde hafizlik IHO’larda DiB’le isbirligi i¢inde,

MEB tarafindan proje IHO’larin olmadig1 yerlerde hafizlik smifi
acmak suretiyle DiB’in yardimlariyla yiiriitiilen hafizlik egitimi,
DIiB’e bagl olmakla birlikte normal IHO’larda &rgiin egitimle
birlikte hafizliklarini1 devam ettirenler,

Resmi olarak ne Kuran Kursu programi i¢inde ne de MEB’in proje
[HO iginde olmayip yerel DIB gorevliler eliyle ders sonrasi
[HO’larda yaptirilan hafizlik egitimi

ve son olarak bireysel olarak her hangi bir kuruma bagli olmaksizin
giindelik is ve egitimleriyle birlikte bireylerin kendi kendilerine
yaptiklar1  hafizlik egitimi olarak tasnif etmek miimkiin

goriinmektedir.

Buradan hareketle farkli egitim kurumlar1 eliyle hafizlik yapan

bireylerin yas, egitim, sosyal ¢evre, egiticinin durumu, egitim kurumunun

fiziki imkanlari, ailelerin geldikleri cevre ve beklentileri farkli farkli

olabilmektedir.

Calismada hafizlik egitimi, devletin denetim ve gézetimi altinda resmi

olarak sadece DIB’e dogrudan ve dolayli olarak bagh Kur’an kurslar1 ve

MEB’in kontroliinde DIB gérevlilerince yiiriitiilen hafizlik egitim siirecleri
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Ozelinde ele alindi. Ayni zamanda arastirmanin evren ve Orneklemi
belirlenirken resmi olarak DIB’e ve MEB’e baghlik esas alinmistir.
Calismanin genel evreni Tiirkiye’de DIB ve MEB’e bagli mekanlarda hafizlik
yapan adaylar olup, 6zel evren Ankara ilindeki ayn1 nitelikteki kurumlardir,

orneklemi ise segilen il¢elerdeki kurumlardir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan kisilerin 6znel iyi olus ve sosyal
kaygilar1 bagimsiz degiskenler 6zelinde ele almak ¢aligmanin temel problemi
olarak belirlenmistir. Bu problemin ortaya ¢ikarilmasi i¢in SPSS programinda
parametrik olmayan verilere uygun testler uygulanmig ve calismanin

hipotezleri eldeki diger veriler esliginde sinanmaistir.

Yapilan korelasyon karsilastirmasinda EOIO 6lgegi alt boyutlar ile
ESKO alt boyut puanlan arasindaki iliski diizeyleri anlamli bir iliskiye isaret
etmemektedir. Bu sonuca gore ¢alismanin hipotezlerinden “Hafiz
adaylarinda EOIO olcegi ile ESKO alt boyutlart arasinda anlamli bir ters

iligki oldugu iddias1” kismen dogrulanmistir.

Bunun yaninda ¢alismanin en temel hipotezlerinden olan “proje IHO
hafizlik adayr 6grencilerinin klasik Kuran kursu égrencilerine gore éznel iyi

oluslar yiiksek sosyal kaygilar: diigiik” olacag1 varsayimi dogrulanamamaistir.

Buna gore calismada Hafizlik tipi Klasik Hafizlik+THO/IHL olanlarin
EOIO ve ESKO puanlarinin Proje IHO/IHL+Hafizlik gére daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Bu durumda klasik hafizlik egitimi alan 6grencilerinin
aile iligkilerinde doyum, onemli digerleriyle iliskilerinde doyum, yasam
doyumu ve olumlu duygulari proje IHO’lardaki hafizlik adaylarindan daha
yiiksek seyretmektedir. Bu durumda Ozellikle okullarda uygulanan PDR
destekleri ve egiticilerin siiregteki etkilerini yeniden gozden gegirmek icap
etmektedir. Zira proje IHO’larin MEB’in pedegojik imkanlarindan daha fazla
istifadeyle 6znel 1yi oluslarinin yiiksek olacagi beklenirken klasik hafizlik
kursu 6grencilerinin 6znel iyi oluslar daha yiiksek goriinmektedir. Bir bagka
yoniiyle aileden baslamak suretiyle yiiksek beklenti icinde olmayan hafiz
adaylarinin 6znel 1yi oluslarinin da yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Proje

[HO’larda daha ¢ok basariya dayali ve nispeten sosyo-ekonomik seviyesi
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yiiksek ailelerin ragbet etmesi, gen¢ hafiz adaylarinin da mekan, egitimci ve
isin islevselligi noktasinda yiliksek beklentilere girmesine sebep olmus ve

memnuniyetlerini diisiirmiis goriinmektedir.

Bu durumda hafizlik tipine gére “Klasik Hafizlik+IHO/IHL olanlarin
EOIO ve ESKO puanlarimin Proje IHO/[HL+Hafizlik yapanlardan diisiik
olacagi” hipotezi dogrulanmamis goriinmektedir. Test sonucunu
degerlendirdigimizde, arastirma grubunun hafizlik tipine gore Oznel iyi olus
Olceginde bir alt boyut (yasam doyumu) hari¢ puanlarinin istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir.

Hafizlik tipi degiskenine gore klasik ve modern hafiz adaylarinin sosyal
kaygi puanlar1 arasinda farkliliklarin anlamli olmadigi gdzlenmistir. Bu
durumda hafizlik adaylarinin olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal
kaginma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk duyma diizeyleri
bulunduklar1 ortam, egitici ve hissettikleri kaygi yoniinden farklilik
dogurmamaktadir. Bu durumun olusmasinda hi¢ siiphesiz hafizlik siire¢leri
farkli mekan, imkan ve ortamlarda devam ettiriliyorsa da temel aktoriin her
haliikarda DIB gérevlilerinin olmasindan kaynaklanmaktadir. DiB gérevliler
her sartta hafizlik siirecinin aktorii durumundadirlar. Bu yilizden kaygi
diizeyleri arasinda bir fark goriinmemektedir. Bu durumda “proje hafizlik
okullarinda sosyal kaygi klasik kurslardaki hafiz adaylarindan daha

diistiktiir” seklindeki hipotez dogrulanmamaktadir.

Bu temel hipotezler dogrulanmamakla birlikte bazi ESKO ve
EOIO’nun bazi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler tespit edilmis olup,

caligmanin bu konuda alt hipotezlerinin kismen dogrulanmasi s6z konusudur.

“Onemli Digerleri ile Iliskilerinde Doyum” ile “Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma” arasinda pozitif yonde ve anlamh
bir iligki oldugu go6zlenmistir. Bu durum hafiz adayr bireylerin
sosyallesmesinde etkili olan en yakin aile fertleri basta olmak {izere hoca,
amca-dayi, arkadas vb. yakin kisilerin iligkilerindeki giivene dayali doyumun,
sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma durumlarimi izale edici oldugu

sonucunu akla getirmektedir. Dolayisiyla hafizlik aday1r bireylerin yakin
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cevrelerinde olan kisilerle iliskilerinde onlar1 glivenilir ve mutluluk verici
bireyler olarak kodlamalar1 sosyal kacinmay1 engelleyici etki tiretmektedir.
Bireysel olarak hafiz adaylarmin birincil yakinlariyla olan iliskilerinin

giivene dayal1 ve sosyal kaygiy1 engelleyici rol gordiigii sonucu ¢ikarilabilir.

“Yasam Doyumu” ile “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu” arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Hafiz adaylarinin
bulundugu mekan, egitime hazir olusluk, aldiklar1 egitim ve ¢evreye karsi
duyduklar giivenle eszamanli olarak yasam doyumlar yiiksek seyrederken
buna mukabil olumsuz degerlendirilme korkularinin azaldig1 goriilmektedir.
Bu sonuca gore hafiz adayr genglerdeki yasam doyumu yiiksekligi
puanlarinin  kendilerini bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme
korkusunu etkisiz hale getirdigi sonucu ¢ikmaktadir. Tek basina olmasa da
hafiz adaylariin yasam doyumlarinin yiiksekligi ile olumsuz degerlendirilme

korkusunun etkisizligi ¢alismada dikkat ¢ekmistir.

“Aile lligkilerinde Doyum” ile “Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma” arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu
gozlenmistir. Bu durumda aile iliskilerinde doyumu yiiksek goriinen hafiz
adaylarinin sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma puanlarinin diisiikligii
dikkat ¢ekmektedir. Diger bir yoniiyle de tek basina bir sonu¢ olmamasina
karsin 6rneklemin aile iliskilerinde doyumun kismi yiiksekligi onlarin sosyal
ortamlarda kaygi ve huzursuzluk duymalarini disiiriicii rol oynamis

goriinmektedir.

“Yasam Doyumu” ile “Genel Durumlarda Sosyal Kac¢inma ve
Huzursuzluk Duyma” arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligski oldugu
gozlenmistir. Benzer sekilde yiliksek yasam doyumuna sahip hafiz adaylarinin
sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duymasi daha az olasidir. Ciinkii genelde
bastirilmig aile bireylerinin yasam doyumu diisiik ve huzursuzluk duyma
kaygis1 yiiksek olmasi beklenir. Ergenlerde utanma vb. kaygi durumlari
yiiksek olmas1 olasi olmakla birlikte basta egitim mekani, dgretici etkisi,
kendisini tanimasa vb. sebeplerle yasam doyumu yiiksek olan hafiz

adaylarinin sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma kaynaklarini da etkisiz
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hale getirdigi disiiniilmektedir. Bu sonu¢ tek basmna bir anlam ifade
etmemekle birlikte, yasam doyumu yiiksek goriinen hafiz adaylarinin sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma oranlarinin diisiik olacagi yoniinde bir sonuca
isaret etmektedir. Dolayisiyla hafiz adaylarinin kismen yasam doyumlariin
yiiksekligi iddia edilebilir.

“Olumlu Duygular” ile “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu” arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Olumlu duygularin
bireyin kendi benligini tanima anlaminda oldugu diisiiniiliirse kendini tan1yan
hafiz adaylarinin olumsuz degerlendirilme korkularmin diisiik olacagi
goriilmektedir. Ozellikle olumlu duygular1 kismen yiiksek olan hafiz aday1
genglerin  bagkalarinin  kritiklerinden  etkilenme  oranlar1  diislik

seyretmektedir.

EOIO o6lgegi alt boyutlariyla ESKO alt boyutlar1 arasinda cinsiyet
acisindan anlamli farkliliklarin olmadig: goriilmektedir. Bu durumda “EOIO
alt boyutlariyla ESKO alt boyutlar: arasinda cinsiyet farklihgindan dolay:
anlamh  farkhihiklar vardi” hipotezi, erkek hafiz adaylarmin “Genel
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma” kaygilari kizlara gore

daha yiiksek olmasinin disinda ¢ok biiyiik oranda dogrulanmamustir.

Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kizlarin 6znel 1yi olus
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumda kiz
hafizlik adaylarinin aile iliskilerinde doyum, 6nemli digerleriyle iliskilerinde
doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular1 erkeklere goére daha yiliksek
seyretmektedir. Bu sonuca gore kiz ¢ocuklarinin hafizlik egitimi ve bu siirecte
hissettikleri genel olarak 6znel iyi olus agisindan yiiksek seyrederken bu ayni
zamanda onlarin hafizlik egitimi hakkindaki farkindaliklarinin da yiiksek
oldugunu isaret etmektedir. Ote taraftan erkek ¢ocuklarmin siirecin farkina
varilmas1 ve bunun iliskilerindeki doyuma pozitif etkileri daha diisiik
seyretmektedir. Bu konudaki hipotez “kiz hafizlik adaylarinin éznel iyi
oluglart erkek hafiz adaylarina nispetle daha yiiksektir” seklinde
dogrulanmis goriinmektedir. Miilakatlardan anlagildigina gore kiz

cocuklarinin daha yiiksek ve kolay doyum ve motive edildikleri goriilmiistiir.
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Bulunduklari mekan, ¢evre, egitici ve aile iligkilerini daha hizli ve anlamli bir
sekilde pozitif yonde yorumlayan kiz ¢ocuklarinin 6znel iyi oluslar yiiksek

¢tkmig goriinmektedir.

Calismada cinsiyet agisindan erkek hafiz adaylarinin sosyal kaygi
puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Erkek 6grencilerin
toplumsallagma siiregleriyle de ilgili olmak {izere olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk
duyma diizeyleri kiz hafiz adaylarina gore daha yiiksek goriinmektedir.
Gortigmeler esnasinda kiz 6grencilerin sosyal kaygilar yiiksek seyrederken,
erkek 6grencilerin i¢inde bulunduklari ¢evreyi algilama ve beklentilere gore
durumu hissetme diizeyleri daha diisiik tespit edilmistir. Bu durumda “kiz
hafizlik adaylarinin sosyal kaygu diizeylerinin erkek hafizlik adaylarindan
daha yiiksek oldugu varsayimaktady” adli hipotez dogrulanmamis
durumdadir. Erkek adaylarin 6zellikle disarida hissettikleri beklenti ve sosyal
baskinin onlardaki kaygi diizeyine etki ettigi diisiiniilmektedir. Kiz hafiz
adaylarinin daha i¢ goriintimlii iliski aglar1 onlarin sosyal kaygi diizeylerinin
distikligi seklinde ortaya ¢ikmisa benzemektedir. Bu durumu erkek hafiz
adaylarinin “Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma”

kaygilar1 kizlara gore daha yiiksek ¢ikmast dogrulamaktadir.

Yas degiskeni baglaminda EOIO ile ESKO alt boyutlar1 arasinda
anlamli farkliliklara rastlanilmigtir. Buna gore yaslari 14-16 arasinda
olanlarin herki iki 6lgekte de puanlarinin yaslar1 10-13 olanlara gére daha
yiiksek oldugu gbzlenmistir. Bu durumda ilk ergenlik donemindeki bireylerin
olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk ve yeni
durumlarda huzursuzluk duyma diizeyleri daha yiiksek ve farkindalik
icerirken; aile iliskilerinde doyum, 6nemli digerleriyle iliskilerinde doyum,
yasam doyumu ve olumlu duygularni da yine benzer sekilde yiiksek
seyretmektedir. Her haliikarda sosyal c¢evre ve benlik algis1 yasa gore
degismektedir. Basta kendisi ve ¢evresi hakkindaki izlenimlerini daha yiiksek
ve farkindalig1 daha belirgin olan ergenlerin 6znel iy1 olus ve sosyal kaygilari
yiiksek seyretmektedir. Bu durum hafizlik yas1 hakkinda da fikir verici
niteliktedir. $Oyle ki 10 veya 11 yasinda hafizliga baslayan bireylerin 6znel
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iyi olus ve kaygilart hissedilmeyecek diizeyde seyrederken, kendileri
hakkinda olumlu izlenimlerinin de farkinda olmayan bireylerin bu siirecleri
bir baski seklinde algilamasi biiyiik ihtimal gibi gériinmektedir. Bu durumda
“Ergenlerin dznel iyi oluslart son c¢ocuklardan yiiksektir” hipotezi

dogrulanmis durumdadir.

Yas degiskeni baglaminda, sosyal kaygi puanlari arasinda farkliliklarin
anlamli olmadig1 gézlenmistir. Bu durumda “Ergenlerin sosyal kaygilari son
cocukluk  donemindeki  hafiz  adaylarindan  yiiksektir”  hipotezi
dogrulanamamistir. Sonug olarak hafiz adaylarinin olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk
duyma diizeylerinin anlaml bir farklilik ortaya koymadigi, bu ylizden hafiz
adaylarinin hissettikleri sorumluluk ve kaygi diizeylerinin yasa gore

degismedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada, 6rneklemin hafizlik diginda egitim alma durumuna gore her
iki Olgcek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
gbzlenmistir. Bu durumda “hafizlik disinda egitim alanlarin 6znel iyi oluslar
diistiktiir” hipotezi ile “hafizlik disinda egitim alanlarin sosyal kaygilar

viiksektir” hipotezi dogrulanamamuistir.

Sosyo-ekonomik duruma gére EOIO 6lcegi alt boyutlar ile ESKO alt
boyutlar1 istatistiksel olarak olduk¢a anlamli bir farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir. Bu durumda sosyo-ekonomik seviyenin hafiz adaylarinda
0znel 1y1 olusa farkli diizeylerde etki ettigini gorebilmekteyiz. En yiliksek
gelire sahip hafiz adaylarmin 6znel i1yi oluslarinin ytliksek oldugu dikkat
¢cekmektedir. Bu durumda hafiz adaylarinin ailelerin ekonomik durumu daha
yiiksek olanlarmin digerleriyle iliski kurma ve bundan doyuma ulagma
konusunda yiiksek puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum geliri
yiksek olan ailelerin c¢ocuklarmin 6zgilivenlerine yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Bu sonuca gore her ne kadar alt boyutlarda anlamli ve
yiiksek iligkiler goriiliiyorsa da “ekonomik seviyesi yiiksek ailelerden gelen
hafiz adaylarinin oznel iyi oluslart yiiksektir” hipotezinin dogrulandig

sOylenebilir.
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Ekonomik seviyede Olgeklerin alt boyutlarindaki farkliliklar dikkat
cekicidir. Buna gore, digerleri ile onemli iliski becerileri diisiik olan
Ogrencilerin, orta alt v 1st O&grencilere gore daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica iist gelir grubu dgrencilerin Onemli Digerleri ile
lliskilerinde Doyumlar1, orta alt, orta ve iist olan ogrencilerden daha
yiiksektir. Bu durumda yine hipotezimiz “Ekonomik seviyesi diisiik hafiz
adaylarimin oznel iyi oluglart yiiksektir” seklinde kismen dogrulanma imkani
bulmaktadir. Zira sosyal kaygiyla iliskileri dikkate alindiginda ekonomik
seviyesi daha diisiik 6grencilerin anlamli ve doyumlu yasam puanlar1 daha
yiikksek goriinmektedir. Bu durumda hafizlik kurumunda daha diisiik
ekonomik seviyedeki 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin yiliksekligine bagl

olarak daha basarili olma olasiliklar1 dikkat ¢ekicidir.

Diger taraftan elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal kaygilar1 aylik
ortalama gelirlerine gore anlamli farklilik olmadigin1 gostermektedir. Sosyal
kaygiya iligkin farkliligin olmamasini benzer egitim siireci, materyali ve
egitici faktoriiyle agiklamak olas1 goriinmektedir. Bu durumda “ekonomik
seviyesi diigiik olan o6grencilerin sosyal kaygilart yiiksektir” hipotezi

dogrulanmamaktadir.

Hafiz aday1 6grencilerin 6znel 1yi olus Olgegindeki aile iligkilerinde
doyum, 6nemli digerleriyle iliskilerinde doyum, yasam doyumu ve olumlu
duygularin ve sosyal kaygi dlgegindeki olumsuz degerlendirilme korkusu,
sosyal kacinma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk duyma
diizeyleri, hafizlik disinda devam eden egitim durumuna gore anlamli
farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu durumda hafiz adaylarinin hafizlik
disinda aldiklar1 egitimin onlar i¢in bir farklilasma olusturmadigi dikkat
cekicidir. Ozellikle proje IHO’larda verilmeye calisilan degerler ve
uygulamaya konulan programin bu anlamda hafizlik siirecine karsi etkili
olamadigi sonucu dile getirilebilir. Oysa proje [HO’larda uygulanmak istenen
yiiksek pedagojik hedef ve beklentilerin 6grencilerin hafizlik egitimi yaninda
etkiye sahip olmas1 beklenirdi. Diger taraftan hangi tiir hafizlik egitimi olursa
olsun siirecin aktdrlerinin DIB’in gérevlileri oldugu bu sonugla bir kez daha

teyit edilmektedir. Bu sonuclara goére “Hafizlik disinda egitimi devam
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ettirenlerin oznel iyi oluslart yiiksektir’ ve “Hafizlik disinda orgiin egitime
devam edenlerin sosyal kaygilar: diisiiktiir” hipotezleri dogrulanmamig

vaziyettedir.

Anne meslegine gore 6znel iyi olus puanlarinin anlamli farklilik tagidigi
goriilmektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiikse
puana, Oznel iyi olusta annesinin meslegi serbest meslek olanlarin oldugu
goriilmektedir. Ozellikle serbest meslek sahibi annelerin ¢ocuklarinin is¢i ve
diger meslek erbabmma oranla anlamli 6znel iyi olusa sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durumda ¢ocuguyla anlamli ve 6zel vakit gecirme imkant
olan serbest meslek sahibi annelerin hafizlik aday1 genglerle daha yogun ve
ilgili iliskiler i¢inde oldugunu gosterir niteliktedir. Bu yiizden hafiz
adaylarinin annelerinin yogun alakasi onlarin aile iliskilerinde doyum, 6nemli
digerleriyle iliskilerinde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygularina etki
etmise benzemektedir. Iliskinin ayrmtilar1 dikkate alindiginda, annesi serbest
meslek sahibi olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri, annelerin meslegi
is¢i, Diyanet personeli ve diger mesleklerde olan Ogrencilere gore daha
yiiksektir. Ayrica annesi ev hanimi olan 6grencilerin 6znel iyi oluslari, annesi
is¢i olan Ogrencilere gore daha yliksektir. Bu sonuca gore “ev hanimi
annelerin hafiz adayr ¢ocuklarimin oznel iyi olusu yiiksektir” hipotezi kismen
yanliglanmakta birlikte genel hipotezlerden olan “anne meslegi ile 6znel iyi

olus arasinda anlaml iligkiler vardir” hipotezi dogrulanmis durumdadir.

Diger taraftan elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal kaygilarinin
anne meslegine gore anlamli farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuca
gore de “anne meslegi ev hanimi olan hafiz adaylarinin sosyal kaygilar: daha
yiiksektir” hipotezi ve genel olarak “anne meslegi ile sosyal kaygi arasinda
anlamly iliski vardw” hipotezi dogrulanamamistir. Anne meslegi DIB
gorevlisi olan hafiz adaylarinin sosyal kaygilarinin yiiksekligi de dikkat
cekicidir. Ozellikle ¢ocuklartyla ilgili tasarimlarim daha sik dile getirdigi
diisiiniilen bu meslek grubunun c¢ocuklarda diger meslek gruplarina oranla

daha yiiksek etki ettigi goriilmektedir.
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Elde edilen bulgular, 6grencilerin 6znel iyi olus ve sosyal kaygilar
babalarinin mesleklerine gére anlamli farklilik olmadigini géstermektedir. Bu
sonucun olusmasinda babalarin hafizlik slirecinde adaylar iizerinde daha az
etkili olmasiyla ilgili olabilecegi gibi hafiz adaylarinin nezdinde babalarinin
mesleklerinin anlamli bir farkliliga sebebiyet vermedigi sonucu da
¢ikabilmektedir. Bu durumda “Hafiz adaylarinin babalarinin meslekleri
onlarin 6znel iyi oluslarinda farkliliklar meydana getirmektedir” hipotezi ile
“hafiz adaylarimin baba meslekleri onlarin sosyal kaygilarinda farkhiliklar
olusturmaktadir” hipotezleri dogrulanamamig goriinmektedir. Bunun
yaninda baba meslegi DIB gorevlileri olan hafiz adaylarmin daha yiiksek

sosyal kaygi tasidiklart goriilmektedir.

Annelerin egitim durumuna gore, hafiz adaylarinin 6znel iyi olus ve
sosyal kaygilar1 arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Anne
egitim durumunun etkisizliginden ¢ikarilacak bir sonu¢ da bizzat hafizlik
sirecinin adaylarin 6znel iyi olus ve sosyal kaygisini belirleyen temel etken
olarak oOne ciktig1 gercegidir. Bu sonuca gore “Annelerin egitim seviyesi
yiiksek olan hafiz adaylarimin oznel iyi oluslart yiiksektir” ve “annelerin
egitim seviyesi yiiksek olan hafiz adaylarinin sosyal kaygilar: diisiiktiir” alt
hipotezleri dogrulanmamis olup “annenin egitim durumu hafiz adaylarinin
oznel iyi olus ve sosyal kaygisinda anlamh farklhiliklar olusturmaktadir” adli

genel hipotezi yanliglamig goriinmektedir.

Babalarin egitim durumuna gore, 6grencilerin 6znel 1yi olus ve sosyal
kaygilar1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Bu sonuca gore
“babalarinin egitim seviyesi yiiksek olan hafiz adaylarimin 6znel iyi oluslar
yiiksektir® ve “babalarimin egitim seviyesi yiiksek olan hafiz adaylarinin
sosyal kaygilart diistiktiir” alt hipotezleri dogrulanmamis olup “babanin
egitim durumu hafiz adaylarimin oznel iyi olus ve sosyal kaygisinda anlamli

Sfarkliiklar olusturmaktadir” adl1 genel hipotezi yanlislamis goriinmektedir.

Elde edilen bulgular hafizlik disinda devam eden 6rgiin egitimin hafiz
adaylarinin 6znel 1yi olus ve sosyal kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik

olusturmadigi sonucunu gostermektedir. Bu durumda “hafizlik disinda orgiin
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egitime devam edenlerin 6znel iyi oluslart yiiksektir” hipotezi ile “hafizlik
disinda orgiin egitime devam edenlerin sosyal kaygilar: diisiiktiir” hipotezi
dogrulanamamis goriinmektedir. Bu sonuca gore hafizlikla birlikte yiiriitiilen
orglin egitim ile orgiin egitimsiz hafizlik siiregleri agisindan bireylerin aile
iligkilerinde doyum, énemli digerleriyle iliskilerinde doyum, yasam doyumu
ve olumlu duygular ile birlikte olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal
kaginma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk duyma diizeyleri

arasinda her hangi anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Hafizlik sonrasi devam edilmek istenen okul tiirii ile hafiz adayi
ogrencilerin 6znel iyi olus ve sosyal kaygilar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Buna gore hafizlik sonrasi dini egitim kurumlarinda
devam etmek veya bagka alanlara yonelme konusu hafiz aday1 6grencilerin
aile iligkilerinde doyum, onemli digerleriyle iliskilerinde doyum, yasam
doyumu ve olumlu duygulari alt boyutlari ve olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal kaginma ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk
duyma diizeyleri arasinda her hangi bir anlamli farklilik yaratmamisa
benzemektedir. iliskide anlamli bir farklilik olmamasina karsihik hafizlik
yapan bireylerin gelecekle ilgili tasavvurlarinda IHL ve ilahiyat alaninda
egitimlerine devam etmek istemeleri 6nemli goriilmektedir. Bu sonuca gore
“hafizlik sonrasi dini alanlarda egitime devam etmek isteyen hafiz
adaylarimin o6znel iyi oluslar: yiiksektir’ ve “hafizlik sonrasi dini alanlarda
egitime devam etmek isteyen hafiz adaylarinin sosyal kaygilart yiiksektir”
hipotezlerimiz dogrulanamamais olup “hafizlik sonrast alinacak egitim plant
oznel iyi olus ve sosyal kaygi agisindan anlamli farkliliklar tasimaktadir” adli

genel hipotezimizi yanliglamis vaziyettedir.

Hafizlik asamasi degiskenine gore ergenlerde 6znel iyi olus puani sira
ortalamasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Gruplarin
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek puana, 6znel iyi olusta 20
sayfa (4. hizb) olanlarin oldugu goriilmektedir. Bu durumda hafizlik
adaylarinin hafizlik asamalarinin ilerlemesiyle onlarin aile iliskilerinde
doyum, 6nemli digerleriyle iliskilerinde doyum, yasam doyumu ve olumlu

duygularina gére daha yiiksek seyretmekte oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Buna
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gore “hafizlik asamasi ileri olan hafizlik adaylarinda oznel iyi olus yiiksektir”
hipotezi alt boyut olarak “hafizlik asamasina gore oznel iyi olus anlamh

farkliiklar vardir” adli genel hipotezimiz dogrulanmis goriinmektedir.

Alt boyutlarin ayrintilarina bakildiginda, hafizlik asamasi ilk on sayfa
olan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri, hafizlik asamasi1 hazirlik donemi,
ilk bes sayfa (ilk hizb) ve pekistirme doneminde olan dgrencilere gore daha
disiiktiir. Bu durumun olusmasinda hafizlik asamasinin ortasina gelen
adaylarin siirecin yogunlugu ve yasadigi durum algisinda netlik olmamayisi
sonucu ¢ikarmisa benzemektedir. Bu takdirde 6grencinin 6znel iyi olusunda
yasadigt kirilma ve zorluklar Kkarsisinda diisiik olmast muhtemel
goriinmektedir. Ayrica hafizlik asamasi 20 sayfa (4. hizb) doneminde olan
Ogrencilerin 6znel iyi oluslari, hafizlik asamasi hazirlik donemi ve ilk bes

sayfa (ilk hizb) doneminde olan 6grencilere gore daha yiiksektir

Hafizlik asamalarina gore Ogrencilerin sosyal kaygilarinin anlamli
farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Bu durumda hafizlik asamasinda ileri
veya yeni olmak onlarin olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal kacinma
ve huzursuzluk ve yeni durumlarda huzursuzluk duyma diizeylerini dogrudan
etkilemise benzememektedir. Bu sonuca gore “hafizlik seviyesi ileri diizeyde
olanlarin sosyal kaygilar: daha yiiksektir” alt hipotezi ile “hafizlik seviyesi
ileride olan adaylarin sosyal kaygilari anlamh farkliliklar tasimaktadir” adli

genel hipotez dogrulanamamis goriinmektedir.

Hafiz aday1 6grencilerin 6znel iy1 olus ve sosyal kaygilarinin, mezun
olunan okul tiirii durumuna gore anlaml farklilik olmadigin1 géstermektedir.
Bu durumda “Ilkokul mezunlarimin éznel iyi oluslar diisiiktiir” hipotezi ile
“Ilkokul mezunlarimin sosyal kaygilar: diisiiktiir” hipotezi yaninda “en son
mezun olunan okul tiirii ile 6znel iyi olus ve sosyal kaygi arasinda anlamli

farkliiklar vardir” hipotezi dogrulanmamis durumdadir.

Biitiin bu verilerin 15181nda temel ve alt hipotezlerin hafizlik egitimiyle

ilgili isaret ettigi su noktalar dikkat cekmektedir.

Hafizlik egitiminin sekli, zamani, mekan1 ve egiticisi uzun yillarca

DIB’in kontroliinde ve belirledigi ilkeler cergevesinde yiiriitiilmiistiir. Ancak
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son yilarda MEB’in proje IHO’lar ve IHL siniflar1 yoluyla hafizlik
egitiminde yeni model arayislarina katki verdigi/girdigi goriilmektedir. Yine
calisma drnekleminde gériilen (Kegidren Yunus Emre IHO) MEB tarafindan
proje kabul edilmeyen ancak IHO idaresinin planlamasiyla tamamen
giindiizlii ve DIB tarafindan hoca destegiyle yiiriitiilen hafizlik egitimi dikkat
¢ekicidir. Miilakatlar esnasinda en yiiksek 6znel iyi olus ve memnuniyet bu
okulda goriilmiistiir. Genel olarak MEB’in hafizlik kurumuna dahil olmasiyla
ortaya c¢ikardigi bir takim yeni sorun ve sonuglar da dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle ilkdgretimin 2. Yarisindan itibaren hafizlik egitimi hazirhgma
baslanmasi nispeten daha kiiciik yasta bir egitim siirecini glindeme
getirmektedir. Ozellikle erkek ¢ocuklarinda olmak iizere kiz cocuklarinda da
nispeten yasi kiiciik olanlarda 6znel i1yi olus diisiik gériinmektedir. Ayrica
heniiz kendilik algis1 oturmamis bireylerin boylesi bir egitime baslamasi veya
bitirmesi erken unutmalara veya sosyal kaygiya kars1i beklenen

sorumluluklara hazir olmama durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Calisma, yola cikarken en ¢ok proje IHO’lar ile klasik kurslarin bir
karsilastirilmasin1 yapma amacinda idi. Gelinen noktada MEB ile DiB
tarafindan ortaklasa yiiriitiillen bu siirecin bir yetki karmasasina doniistiigii;
bir taraftan da icice geg¢mis bir silireci birlikte basarmanin zorlugu
goriilmektedir. Soyle ki MEB tarafindan segilen 6grenciler bir yil hafizliga
hazirlanmakta, bu hazirlanmayr DIB’in hocalart marifetiyle okulda
yapmakta, ardindan bir y1l kayit dondurarak Kuran kursuna tamamen DIB’in
kontroliine birakmakta ve hafizligin1 bitirmesini bekledigi 6grenciyi daha
sonra tekrar okula DIB’in destegiyle hafizliklarim muhafaza ve 6rgiin egitimi
devam ettirme amacindadir. Burada c¢ogunlukla bir STK destegiyle
siirdiiriilmeye calisilan bu sistemde vakif yetkilisi, okul miidiirii ve hafizlik
hocasi siiregte 0nemli derecede yetki karmasasi yasamakta, siirece finansman
saglayan STK’lar iyi niyetli de olsa zaman zaman kendi yaklasimlarim
dayatabilmektedir. Vakif yetkilisinin olmadigt durumlarda ise kurs
hocasi/miiftii ile okul miidiirii sik sik karst karsiya gelebilmektedir. Bunun
yaninda MEB’in gerek hafizlia hazirlama ve gerekse yeniden 6grenciyi

aldig1 durumlarda temelde iki sorunu goériinmektedir. Oncelikle hafizlik
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hocalar1 digindaki personelin se¢ilmesi ve hazirlanmasi, digeri de belletmen
yeterliligi ve iicretlendirilmesi gibi sorun. Ogretmen atamalarinda proje
okullarin kolaylig1 varsa da yeterli belletmen bulunmasi temel bir sorun teskil
etmekte olup, genellikle belletmenler pedagojik formasyondan yoksun
kisilerden secilmektedir. Halbuki hafizlik hocasinin gegirdigi vakitten daha
cok 0grencilerle vakit geciren belletmenlerin siiregteki fonksiyonu tam olarak
algilanmis gibi goriinmemektedir. Sonucta proje IHO’larda basta yetki
karmasasi ve insan kaynagi olmak iizere uygulamada aktér olma sorunu
sebebiyle 6nemli sorunlar dikkat cekmektedir. Siirecin yeni olmasi sebebiyle
olagan olarak kabul edilebilecek bu durumlarin iyilestirilmesi gelecek adina
Oonemli bir ihtiya¢ olarak belirmektedir. Bunun yaninda partner kurumlarin
daha esgiidiimlii olabilmeleri adina zamana ihtiyaclar1 goriinmekle birlikte,
her kurum dogal simirlart igerisinde kalarak iistiin yanlariyla siirece katki
vermeye yonlendirilmeleri daha isabetli olacaktir. Bu baglamda ¢aligmada
klasik kurs ogrencilerinin 6znel iyi oluslarmin proje IHO’larda galisan
egitmenlerden daha yiiksek sosyal kaygilarinin ise daha diisiik ¢ikmasi, yeni
kurulan ve ¢ok sey beklenen proje IHO’larda sistemin heniiz oturmadiginin

bir kanit1 olarak degerlendirilebilir.

Hafizlikta yeni bir aktér olan MEB’in yaklagimi yaninda meselenin
DIB’e bakan taraflart da dikkat gekicidir. Proje isminin pek ¢ok kurs
yoneticisi ve dgrencisini cezbettigi ortamda artik DIB hoca ve yoneticileri de
kendilerinin de “proje” uyguladiklarini dile getirdikleri goriilmiistiir. Dogrusu
pek cok kurs 6grencisi ayn1 zamanda MEB’in gosterdigi kolaylikla 6rgiin
[HO’larda egitimlerini devam ettirmektedirler. DiB’in klasik sisteminde
sadece hafizlik egitimi ana belirleyici iken simdilerde 6rgiin egitimin dersleri
de yiiriitiilmeye ¢alisiimaktadir. DIB’in de belletmenlik problemi yaninda en
temel sorunu yetiskin hafizlik hocasi sayisidir. Zira son yillarda pek ¢ok kurs
once insa edilmekte ardindan da hoca temini yoluna gidilmektedir. Belirli
orandaki nitelikli kurs hocalar1 da kurstan kursa talep edilir olmakta, bu
durumda kimi zaman hafiz olmayan kimi zaman daha 6nce hi¢ boyle bir
tecriilbesi ve formasyonu olmayan kurs hocalari duruma nezaret etmek

durumunda kalmaktadir. Kurslarin sayisinin plansizca artmasi, proje IHO lar
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ve halkin normal din hizmetleri talepleri karsisinda DIB zorluklar
yasamaktadir. En ¢ok da degisen dgrenci profili ister proje IHO’larda isterse
kendi kurslarinda olsun Ogreticileri zorlamaktadir. Hafizlik hocalari, diisiik
profilli wveli, 6grenci ve zorluklar i¢inde hafiz yetistiren kurumlarin
teknolojinin gelistigi, beklentilerin yiikseldigi kismi olarak ailelerin sosyo-
ekonomik seviyesinin yiikseldigi ortamlarda beklentilerini yonetmekte
zorlanir gériinmektedir. Kurs ogreticilerinin  kendi ifadeleriyle ¢agin
cocuklarini tatmin ve motive etmekte zorlandiklar1 ve bunun i¢in yeterli
diizeyde teknik ve bilimsel destek goremediklerine dair ifadeleri 6dnemli
goriilmektedir. Bu baglamda talep cesitliligi, beklenti farkliligi ve gelecege
ilisgkin planlarin degismesi sebebiyle artan hafizlik talebini karsilamaya
yonelik MEB ve DIB’in daha ayrintili ¢alismalar yapmalarma olan ihtiyag
gittikge artmaktadir. Zira gerek proje okullarinda gerekse klasik kurslara kayit
olan ve hafizlig1 bitirme siirecine getirebilenlerin oraninin disiikliigii biitiin
bir siireci yeniden masaya yatirmaya olan ihtiyact net bir sekilde ortaya

koymaktadir.
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Oneriler

Calismanin verileri 6zellikle 6znel iyi olusta bir anlamda bireylerin
kendiligin farkina varmasi ve etrafiyla anlaml iliskiler kurabilmesinin son
cocukluk olarak bilinen 12-13 yas oldugunu gostermistir. Farkli uygulamalar
ve iddialar olmakla birlikte yatili olmasa da kendi evlerinde kalacak
ogrencilerin bu yaslarda hafizliga baslatilmalar1 6znel iyi olus ve sosyal
kaygiyr belirli oranda hissetmeleri agisindan oOnemli bir evre olarak
gorilmektedir. Bunun disinda ¢ok kiiclik yaslarda ve ileri yaslarda toplu
mekanlarda yaptirilan hafizlik egitiminin zorluklarinin daha fazla oldugu
yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikmaktadir. Sayilar1 azalsa da lise ve ortaokul
cagindaki bireylerin aym1 mekanda hafizlik yapmalar1 pek cok akran
iligkilerinden kaynaklanan sorunu beraberinde getirmektedir. Bu yiizden yas
araliginin akran iliskileri agisindan normal kabul edilen diizeyde olmasi
saglanmalidir.

Daha once yapilan ¢alismalar ve bizim ¢calismamizda 6grencilerin 6znel
1yi oluglarinin yiiksekligini ve sosyal kaygilariin dengeli olusunu etkileyen
en onemli durumun 6greticinin ehliyetli oldugu anlasilmaktadir. Miilakatlar
esnasinda pek ¢ok ydnetici ve 6grencinin de 1srarla vurguladigi 6greticilerin
pedagojik formasyon egitimi almasi zorunlulugudur. Kimi zaman DIB’in
hizmet i¢i egitimlerle bu agig1 kapatmaya calistig1 bir vakia olmakla birlikte
ogreticilerin 6zliik haklarini normal kurs hocalar1 ve din gorevlilerinden daha
iyi hale getirilmesi ve buna mukabil mutlaka pedagojik egitimin verilmesi
gerekmektedir. Ozellikle genclerin gelisim &zellikleri ve bu ozelliklerin
ortaya ¢ikis sekli ogreticiler tarafindan bilindiginde ¢ok zor olan ve gittikge
ogrenci potansiyeli farklilasan hafizlik kurumuna bilimsel katki sunacaktir.
Bunun yaninda kurs 6greticisi sayisinin azligindan kaynaklanan eksiklikleri
gidermenin en kesin yolu kontrolsiiz hafizlik okulu ve kursu acilmasina mani
olmaktan gegmektedir. Ilgili kurumlarin yetkinlik ve yeterliligi planlanmadan
acilan hafizlik kurslarinin basariya menfi etki edecegi diistintilmektedir.

Calismada 6znel 1yi olusu etkileyen bir husus ve bagka calismalarda da
motivasyonun artmasinin en O6nemli yollarindan biri, kurslarda ders disi

sosyal faaliyetlere yer verilmesi olarak goriilmektedir. Burada egitim
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psikolojisine uygun bir sekilde ddiil-ceza dengesi igerisinde ama mutlaka yas
ve cinsiyetlere uygun ders dis1 sosyal faaliyetlerin planlanmasi, hafiz aday1
ogrencilerin 6znel iyi oluslarina ve diisiik sosyal kaygi diizeyine sahip
olmalarina yardime1 olacag diisiintilmektedir.

MEB tarafindan proje IHO’larm son smifinda Kur’an’in anlagilmasina
yonelik derslerin  olmas1 gerektigi tavsiye edilmis ve planlanmig
goriinmektedir. Ancak heniiz yeni olan ve uygulamasi yapilmayan bu 6neriyi
DIB mutlaka dikkate almali ve hafizlik siireclerindeki kurslarda uygulamaya
gecmelidir. Kur’an’dan bazi temel mesajlar secerek ve 6grenciye anlam
diinyalariyla vermek, hafiz adaylarinin hafizligin ne olduguna dair kabullerini
pekistirecektir. Pek ¢ok dgrencinin bu manada hafizligin kendilerinin kisisel
menkibelerine katacagi degeri kiigiik gordiigii veya onemsemedigi dikkate
alindiginda bu 6nerinin 6nemi anlagilacaktir.

Diger bir ifadeyle arastirmada bir nevi 6grencinin mesgul oldugu nesne
ile yabancilagsmasi denebilecek bir anlamda hafiz adaylarinin yaptiklar isin
mahiyeti ve onemi hakkinda tutum sahibi olmadiklar1 sonucu goriilmektedir.
Bu durumda hi¢ degilse Kur’an’in bazi onemli ayetlerinin belirli bir
programla Ogrenciye oOgretilmesinde fayda goriilmektedir. Zira Hafizlik
sonras1 okutulan Arapc¢a’nin Kur’an’la olumlu bir iligki i¢in ge¢ olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin kendi arkadaslar;, kurs hocalari, kursta kalan diger
ogrenciler ve aileleri ile olan iligkileri 6zellikle yatili oldugu durumlarda
hafizlik egitiminin niteligini etkiler. Heniiz kisiligi tam olusmamis ve bazen
kisisel bakimlarin1 bile yapmakta zorluk ¢eken son ¢ocukluk dénemi hafizlik
adaylarmin yatili kalmalar1 bazi sorunlara yol agiyor goriinmektedir. Bu
yiizden en azindan 12 yasin altindaki 6grencilerin yatili olmadan hafizlik
yaptirilmast daha saglikli olacaga benzemektedir.

Sayis1 gittikge azalmakla birlikte iist grup yastaki bireylerle (18 ve iistii)
alt grup yastaki bireylerin (10-15) ayn1 ortamda egitim almalari hem egitim
alanlar1 hem de Kur’an kursu Ogreticileri agisindan  dogru

degerlendirilmemektedir. Bu durumda daha biiyiik yaslarda hafizlik yapmak



129

isteyenlerin farklt kurumlarda istihdami diistiniilmeli, onlarin kurslarda
belletmen vb. statiide istihdaminin sakincalar1 dikkate alinmalidir.

Miilakatlarda 6zellikle erkek ¢cocuklarin 6znel 1yi oluslarina negatif etki
eden hususlarin basinda belletmenlerin geldigi ifade edilmelidir. Ozellikle
daha geng yasta ve egitim seviyesi diisiik belletmenlerin 6grencinin en ¢ok
vakit gecirdigi kisiler oldugu gergegi bu durumu dikkate vermektedir.
Belletmenlerin bazen ders dinledigi bazen gece vakti 6grenciyle dertlestigi ve
aslinda 6grenciyle en az kurs hocasi kadar vakit gegiren kisi olarak onemli
oldugu goriilmektedir. Ancak sistem nitelikli belletmen istihdamina imkan
vermedigi i¢in kurs idarecileri kendi imkanlariyla bu ihtiyacit gidermeye
calismaktadirlar. Bu yiizden belletmen istihdami en azindan miiezzin
istthdam1 gibi degerlendirilip daha kaliteli insanlarin bu vazifeyi yerine
getirmelerine imkan verilmelidir.

Son yillarda hafizlik yapma, aileler tarafindan tercih edilir bir
durumdur. Bu yilizden 6zellikle 6greticiye diisen 6grenci sayisi artmaktadir.
Kendine has ve 6zellikle ¢cok zor bir siire¢ olan hafizlikta 6greticilerin daha
az Ogrenciyle ve bire bir ilgilenmeleri gerekmektedir. Buradan hareketle
Ogretici basina diisen 6grenci sayist 5’den fazla olmamalidir.

MEB biiyiik bir vizyonla proje IHO lar1 agmistir. Bunun yaninda kimi
STK’larda bu konuda MEB’e yardim etmeye c¢aligmaktadir. MEB’in
kurslarin idaresi ve hafizlik siirecinde adaylarin 6znel iyi olus ve
motivasyonlariyla daha yakindan ilgilenmesi ve teftis etmesi Onemli
goriilmektedir. Kimi zaman kurslarda MEB’in ¢izdigi vizyon ve 6gretmeye
calistigi yontemler yerine kendi bildikleriyle hafiz yetistirmeye ¢alisan
kurslar mevcuttur ve bunlarin mutlaka MEB tarafindan siki takip edilmeleri
gerekmektedir. Bugiin kurslara gidildiginde adina proje demeyen hafizlik
miiessesesi yok gibidir. Ancak ger¢ekte MEB tarafindan bu statii cok az okula
taninmig vaziyettedir.

Hafizlik siireci Tirkiye’de pek ¢ok farkli kuruma ragmen c¢ok biiyilik
oranda DIB tarafindan yonetilmektedir. Ozellikle proje IHO’larda 6 veya 7.
Siniflarda DiB’in uygun gordiigii kurs ve Ogreticilerde hafizlik yapacak

bireylerin mutlaka MEB tarafindan psikolojik ve motivasyonel destek
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verilmeli ve bu iliskide MEB sahip oldugu akademik ve insani nitelikleri
kurslarda DIB gorevlilerinin emrine vermelidir. Aksi takdirde DIiB’in
gorevlileri kendi bildikleri en iyi yolla proje ile ilgisi olmayan hafizlik
egitimini siirdiirmektedirler. Bu vesileyle DIB ve MEB’in kurumsal,
akademik ve proje bazli mutlaka hafizlik kurumunda gorev dagilimi ve

etkilesimi icerisinde olmalidirlar.
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EKLER
EK 1: ANKET FORMU

KLASIK VE MODERN SiSTEMDE HAFIZLIK YAPAN BiREYLERDE OZNEL iYi
OLUS VE SOSYAL KAYGI iLiSKiSi UZERINE BiR CALISMA

Degerli Katihmer;

Bu anket Atatiirk Universitesi’nde vyiiriitiilen bir arastirma igin veri
toplamay1 amaglamaktadir. Amaci; hafizlik yapan bireylerin sosyal kaygi ve 6znel
iyi olus tutumlarindaki algiyr anlamaktir.

Anket yaklagik 30-40 dakika stirecektir.

Yanitlarinizin yalnizca bilimsel amaglar i¢in, diger katilimcilarin cevaplari
ile birlikte bir biitiin olarak istatistiki analizler amaciyla kullanilacagini ve verilen
cevaplarin tamamen gizli tutulacagin1 unutmayimiz. Bu arastirma sizin bilginizi
test etmemektedir. Bundan dolayi, hi¢ bir sorunun dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Bireysel degerlendirme igermedigi i¢in kimliginizi agiga ¢ikaracak yonde
(ad, soyadi, adres, vb.) hi¢bir soru yoktur.

Ankette sizden kisisel bilgileriniz istenmemektedir. Ankete isminizi veya
sorulan sorulardan bagka bir sey yazmayimiz. Sizlerin saglamis oldugu bilgiler
arastirma kapsami dahilinde kullanilacak olup; bunun disinda amaglar igin
kullanilmak tizere bagka kisi veya kuruluslar ile paylasilmayacaktir.

Liitfen biitlin sorular1 elinizden geldigince yanitlamaya calisiniz. Sorulara
eksiksiz cevap vermeniz olduk¢a 6nemlidir.

LUTFEN, YALNIZCA SizIN NE HISSETTIGINIZI,
DAVRANISLARINIZI VE TUTUMLARINIZI OGRENMEYI AMACLAYAN
BU SORULARA BUTUN SAMIMIYETINIZLE CEVAP VERMEYE
CALISIN.

Simdiden Tesekkiir ederiz...
Calisma ile 1lgili soru ve Onerilerinizi asagidaki kisilere iletebilirsiniz.

Oznur Giingér (oznurgungor@yahoo.com)

Atatiirk Universitesi (Sosyal Bilimler Enstitiisii)
Felsefe ve Din Bilimleri Din Psikolojisi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Kag¢ yasindasimiz?

()10-13 ()14-17 ()18-20 ()20-24 ( )25vedsti
Cinsiyetiniz?

( )Kadin () Erkek
Ailenizin geliri ortalama ayhk ne kadardir?

( )Diisik () Ortaalt ( )Orta ( )Ortaiist ( ) Ust
Babanizin meslegi asagidakilerden hangisidir?

( ) Serbest meslek ( )Is¢i () Ciftgi ( ) Memur

( ) Diyanet personeli (imam, miiezzin, vaiz, miiftii )

( ) Diger (liitfen belirtiniz...............ccooeeiviiann... )
Annenizin meslegi asagidakilerden hangisidir?

( ) Serbest meslek ( )Is¢i () EvHanmmi ( ) Memur

( ) Diyanet personeli (Kur’an Kursu Ogreticisi, Vaize)

( ) Diger (liitfen belirtiniz.................cooeeeiniinnn... )
Babanizin egitim durumu hangisidir?
() Ilkokul ( )ortaokul ( )Lise ( ) Yiiksekokul ( ) Lisans

( ) Yiksek Lisans () Doktora
Annenizin egitim durumu hangisidir?
() Ilkokul ( ) ortaokul () Lise ( ) Yiiksekokul ( ) Lisans
( ) Yiksek Lisans () Doktora
En son mezun oldugunuz okul hangisidir?
() llkdgretim ( ) Imam Hatip Lisesi ( ) Anadolu Lisesi / Fen Lisesi
( ) Meslek Lisesi ( ) Ilkokul (4+4+4 sonrasi)
Hafizlik egitimi disinda devam eden bir egitiminiz var m?
( ) Evet () Hayrr
Cevabiniz “hayir” ise liitfen 13. Soruya geciniz.
Hafizlik egitimi disinda devam eden egitiminiz nedir?
( ) Ortaokul ( ) Imam Hatip Lisesi ( ) Anadolu Lisesi / Fen Lisesi
( ) Meslek Lisesi () Acik 6gretim ortaokul/lise
Hafizhik egitimini tamamladigimizda nasil bir egitime devam etmek
istiyorsunuz?
() Ilahiyat / dini ihtisas egitimi ( ) Imam Hatip Lisesi
( ) Anadolu Lisesi / Fen Lisesi ( ) Meslek Lisesi ( ) Diger lisans programi
Hafizlik egitiminde su an hangi asamadasinmiz?
( ) Hazirlik dénemi
( )4.Hizb ( )3.Hizb ( )2.Hizb ( ) 1. Hizb ( ) Pekistirme donemi
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ERGENLER iCiN SOSYAL KAYGI OLCEGIi

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri olabildigince ictenlikle

cevaplamaya calisiniz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan size uygun olani

isaretleyin.

1= Hig¢bir zaman 2= Nadiren 3= Bazen 4= Genellikle 5=Her zaman

Baskalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim.

Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslanirim.

Bana satagilmasindan tedirgin olurum.

Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim.

Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum.

Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini diisiiniiriim.

Kitap okumayi severim.

Basgkalarinin benim i¢in ne diisiindiigiinden endiselenirim.

Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan korkarim.

Cok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim.

Spor yapmaktan hoglanirim.

Bagkalariin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endigelenirim

Yeni insanlarla tanigirken tedirgin olurum.

Baskalariin benden hoslanmayacagindan endiselenirim.

Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

Kendi bagima bir seyler yapmak hogsuma gider.

Basgkalarini benimle dalga gectigini diisiiniiriim.

Birisiyle tartigmaya girersem onun benden hoglanmayacagindan endise
ederim.

I I I I I T
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gjoforjorjorjorjforjorjorforjorjorforjo| oo o1 o1

Hayir derler diye baskalarina benimle birseyler yapmayi teklif etmeye
¢ekinirim.

[EEN

N

w

o

(6}

Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum.

[N

N

w

I

ol

Iyi tamdigim yasitlarimin yanindayken bile utanirim.

[EEN

N

w

o

(6}

Baskalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana ¢ok zor
gelir.




146

ERGENLERDE OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Asagida yer alan ifadelerin karsisinda bulunan seceneklerden size uygun olanini
isaretlemeniz gerekmektedir. Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde
hi¢ bos birakmayniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmyorum
Kararsizim
Katilhyorum
Tamamen
katiliyorum

1 | Ailem beni sever

2 | Ailem beni destekler

3 | Ailem bana saygi duyar

4 | Ailem saglikli

5 | Insanlara kars1 sabirliyim

6 | Insanlara karsi hosgoriilityiim

7 | Genellikle neseliyim

8 | Genellikle giiler yiizliiyiim

9 | Hayatin tadin1 ¢ikartarak yasarim

10 | Hayati doya doya yasarim

11 | Hayat1 diledigim gibi yasarim

12 | Sevdiklerimle beraberim

13 | Sevdiklerimle yan yanayim

14 | Arkadaslarimla beraber vakit geciririm

15 | Dostlarimla beraberim
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